
INTERNATIONALE THÜRINGEN MEISTERSCHAFT
&

NEWCOMER CUP

Kickboxing K1 – Boxing - Kick Light - Grappling

Veranstalter/Ausrichter: WFMC-Germany, ESV-Lok Sömmerda e.V. Abt. Fightclub

Veranstaltungsleiter: Baki Hoxhaj, Andre Lindner, Isa Akkus,

Information: E-Mail: president@wfmc-germany.de / Tel. +49 (0)163-3663004

Ort: Unstruthalle Sömmerda / Fichtestraße 23, 99610 Sömmerda

Datum: 11.04.2026
Startberechtigung: Diese Veranstaltung ist offen für alle Verbände, Vereine, Clubs und Einzelsportler.

(mit gültigem Kampfsport Pass/Ausweis, Falls nicht kann vor Ort erworben werden)
Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren mit Einverständnis der/des Erziehungsberechtigten.
Die Vereine/Gym Leiter versichern mit der Anmeldung, dass für alle Kämpfer unter 18 Jahre eine
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten zur Teilnahme an diesem Turnier vorliegt.

Ärztliches Attest: Ist Pflicht und darf nicht älter als 1 Jahr sein!
Registration / Waage: Freitag, 10.04.2026 19:00 – 21:00 Uhr.

Samstag, 11.04.2026 08:00 – 09:30 Uhr
Eröffnung, Begrüßung, ca.10:15 Uhr.
Kampfrichterbesprechung: ca.10.30 Uhr.
Beginn- Vorkämpfe: ca. 10:45 Uhr.

Startgebühr: Kinder / Jugendliche / Erwachsene 30 € - jeder weitere Start 25 €,
Nachmeldung ab den 06.04.2026 und vor Ort 40 €

Zuschauer: Erwachsene / Jugendliche / Kinder 10€, Kinder unter 6 Jahren freier Eintritt.

Voranmeldung: bis 05.04.2026 / Anmeldung ausschließlich via

Wettkampfregeln: WFMC Rules
Preise: Für alle 1-3 platzierten Kämpfer Super Medaille und Urkunde, (zwei dritte Plätze)
Kampfzeiten: Kinder - Kadetten – Jugendliche

KL Vorrunde: 1 x 2 Minuten Finale: 1 x 2 Minuten
K1 / Boxen Vorrunde: 2 x 1,5 Minuten Finale: 2 x 1,5 Minuten
Grappling Vorrunde: 1 x 4 Minuten Finale: 1 x 4 Minuten

Erwachsene:
KL Vorrunde: 1 x 2 Minuten Finale: 1 x 2 Minuten
K1 / Boxen Vorrunde: 2 x 2 Minuten Finale: 2 x 2 Minuten
Grappling Vorrunde: 1 x 4 Minuten Finale: 1 x 4 Minuten

Kampfrichter/-innen: Voranmeldung für Haupt- und Seiten-Kampfrichter bis 05.04.2026
Die Kampfrichter werden nach WFMC-Richtlinien bezahlt. Sie erhalten erst nach Beendigung der
jeweiligen Kategorien ihre Bezahlung. Eine vorherige Abrechnung ist nicht möglich.

Bekleidung: Herren schwarze Hose, WFMC-Polo- Shirt, Sportschuhe.
(Kampfrichter/-innen)

Haftung: Die Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung gleich welcher Art.
Jeder Teilnehmer startet auf Eigenverantwortung.

Equipment /Ausrüstung:

 Kick-Light: T-Shirt, Thai Hose, Kopfschutz, Mundschutz, Tiefschutz, Schienbeinschutz, Fußschutz oder Schienbein-/Spannschutz.
10 Oz. Handschuhe

 K-1: Oberkörper frei, Thai Hose, 10 Oz. Handschuhe, Kopfschutz, Mundschutz,
Tiefschutz, Schienbein-/Spannschutz

 Boxing: Oberkörper frei, Box Hose, 10 Oz. Handschuhe, Kopfschutz, Mundschutz, Tiefschutz,
 Grappling: Grappling Hose und T-Shirt

! INFO !  Damen und weibliche Juniorinnen: Brustschutz ist Pflicht. Weiblichen Kindern empfohlen.
 Sportler, Betreuer,,Kampfrichter, und Funktionären tragen in der Halle bitte Sportschuhe mit weißer Sohle.

 Sportschulen/Vereine können je fünf Starter einen Betreuer stellen.

mailto:president@wfmc-germany.de


NEWCOMMER Kick Light - Kickboxing K1 - Boxing - Grappling
Kick Light

Bambino
Female to 6-7 years

NKL - 01. -25kg
NKL - 02. +25kg

Bambino
Male to 6-7 years

NKL - 03. -25kg
NKL - 04. +25kg

Kick Light Female
Kids 8-11 years
NKL - 05. -30kg
NKL - 06. -35kg
NKL - 07 -40kg
NKL - 08. +40kg

Kick Light Male
Kids 8-11 years
NKL - 09. -30kg
NKL - 10. -35kg
NKL - 11. -40kg
NKL - 12. -45kg
NKL - 13. +45kg

Kick Light Female
Cadets 12 - 14 years
NKL - 14. -35kg
NKL - 15. -40kg
NKL - 16. -45kg
NKL - 17. -50kg
NKL - 18. -55kg
NKL - 19. +55kg

Kick Light Male
Cadets 12 - 14 years
NKL - 20. -35kg
NKL - 21. -40kg
NKL - 22. -45kg
NKL - 23. -50kg
NKL - 24. -55kg
NKL - 25. -60kg
NKL - 26. +60kg

Kick Light Female
Juniors 15 -17 years
NKL - 27. -50kg
NKL - 28. -55kg
NKL - 29. -60kg
NKL - 30. +60kg

Kick Light Male
Juniors 15 -17 years
NKL - 31. -55kg
N KL - 32. -60kg
N KL - 33. -65kg
N KL - 34. -70kg
N KL - 35. -75kg
N KL - 36. -80kg
N KL 37. +80kg

Kick Light Women
Adult over 18 age
NKL - 38. -55kg
NKL - 39. -60kg
NKL - 40. -65kg
NKL - 41. +65kg

Kick Light Men
Adult over 18 age
NKL - 42. -60kg
NKL - 43. -65kg
NKL - 44. -70kg
NKL - 45. -75kg
NKL - 46. -80kg
NKL - 47. -85kg
NKL - 48. -90kg
NKL - 49. +90kg

Kick Light
VeteranWoman +36age
NKL - 50. -65 kg
NKL - 51. +65 kg
VeteranMen +36 age
NKL - 52. -75 kg
NKL - 53. +75 kg
Master'sWoman +46age
NKL - 54. -65 kg
NKL - 55. +65 kg
MastersMen +46 age
NKL - 56. -75 kg
NKL - 57. +75 kg

Kickboxing K-1

Bambino

Female to 6-7 years

NKL - 01. -25kg
NKL - 02. +25kg

K-1 Rules Female
Kids 8-11 years
NK1 - 05. -30kg
NK1 - 06. -35kg
NK1 - 07. -40kg
NK1 - 08. +40kg

K-1 Rules Female
Cadets 12 - 14 years
NK1 - 14 -35kg
NK1 - 15. -40kg
NK1 - 16. -45kg
NK1 - 17. -50kg
NK1 - 18. -55kg
NK1 - 19. +55kg

K-1 Rules Female
Juniors 15 -17 years
NK1 - 27. -50kg
NK1 - 28. -55kg
NK1 - 29. -60kg
NK1 30. +60kg

K-1 RulesWomen
Adult over18 age
N K1 - 38. -55kg
NK1 - 39. -60kg
NK1 - 40. -65kg
NK1 - 41. +65kg

K-1 Rules Sparring
VeteranWoman +36age
NK1 - 50. -65 kg
NK1 - 51. +65 kg
VeteranMen +36 age
NK1 - 52. -75 kg
NK1 - 53. +75 kg

Bambino
Male to 6-7 years

NKL - 03. -25kg
NKL - 04. +25kg

** Kids up to 11 years
No techniques to the

head **

K-1 Rules Male
Kids 8-11 years
NK1 - 09. -30kg
NK1 - 10. -35kg
NK1 - 11. -40kg
NK1 - 12. -45kg
NK1 - 13. +45kg

K-1 Rules Male
Cadets 12 - 14 years
NK1 - 20 -35kg
NK1 - 21. -40kg
NK1 - 22. -45kg
NK1 - 23. -50kg
NK1 - 24. -55kg
NK1 - 25. -60kg
NK1 - 26. +60kg

K-1 Rules Male
Juniors 15 -17 years
NK1 - 31. -55kg
NK1 - 32. -60kg
NK1 - 33. -65kg
NK1 - 34. -70kg
NK1 - 35. -75kg
NK1 - 36. -80kg
NK1 - 37. +80kg

K-1 Rules Men
Adult over 18 age
NK1 - 42. -60kg
NK1 - 43. -65kg
NK1 - 44. -70kg
NK1 - 45. -75kg
NK1 - 46. -80kg
NK1 - 47. -85kg
NK1 - 48. -90kg
NK1 - 49. +90kg

Master'sWoman +46age
NK1 - 54. -65 kg
NK1 - 55. +65 kg
MastersMen +46 age
NK1 - 56. -75 kg
NK1 - 57. +75 kg

BOXING Boxing Sparring
Female
Kids 8-11 years
N BX - 05. -30kg
NBX - 06. -35kg
NBX - 07 -40kg
NBX - 08. + 40kg

Boxing Female
Cadets 12 - 14 years
NBX - 14 -35kg
NBX - 15. -40kg
NBX - 16. -45kg
NBX - 17. -50kg
NBX - 18. -55kg
NBX - 19. +55kg

Boxing Female
Juniors 15 -17 years
NBX - 27. -50kg
NBX - 28. -55kg
NBX - 29. -60kg
NBX - 30. +60kg

Boxing Women
Adult over 18 age
NBX 38. -55kg
NBX - 39. -60kg
NBX - 40. -65kg
NBX 41. +65kg

Boxing Sparring
VeteranWoman +36age
NBX - 50. -65 kg
NBX - 51. +65 kg
VeteranMen +36 age
NBX - 52. -75 kg
NBX - 53. +75 kg

Boxing Sparring
Male
Kids 8-11 years
N BX - 09. -30kg
NBX - 10. -35kg
NBX - 11. -40kg
NBX - 12. -45kg
NBX - 13. +45kg

Boxing Male
Cadets 12 - 14 years
NBX - 20 -35kg
NBX - 21. -40kg
NBX - 22. -45kg
NBX - 23. -50kg
NBX - 24. -55kg
NBX - 25. -60kg
NBX - 26. +60kg

Boxing Male
Juniors 15 -17 years
NBX - 31. -55kg
NBX - 32. -60kg
NBX - 33. -65kg
NBX - 34. -70kg
NBX - 35. -75kg
NBX - 36. -80kg
NBX - 37. +80kg

Boxing Men
Adult over 18 age
NBX - 42. -60kg
NBX - 43. -65kg
NBX - 44. -70kg
NBX - 45. -75kg
NBX - 46. -80kg
NBX - 47. -85kg
NBX - 48. -90kg
NBX - 49. +90kg

Master'sWoman +46age
NBX - 54. -65 kg
NBX - 55. +65 kg
MastersMen +46 age
NBX - 56. -75 kg
NBX - 57. +75 kg

Grappling

Bambino
Female to 6-7 years
NNG - 01. -25kg
NNG - 02. +25kg

Bambino
Male to 6-7 years
NNG - 03. -25kg
NNG 04. +25kg

Grappling Female
Kids 8-11 years
NNG - 05. -30kg
NNG - 06. -35kg
NNG - 07. -40kg
NNG - 08. +40kg

Grappling Male
Kids 8-11 years
NNG - 09. -30kg
NNG - 10. -35kg
NNG - 11. -40kg
NNG - 12. -45kg
NNG - 13. +45kg

Grappling Female
Cadets 12 - 14 years
NNG - 14 -35kg
NNG - 15. -40kg
NNG - 16. -45kg
NNG - 17. -50kg
NNG - 18. -55kg
NNG - 19. +55kg
Grappling Male
Cadets 12 - 14 years
NNG - 20 -35kg
NNG - 21. -40kg
NNG - 22. -45kg
NNG - 23. -50kg
NNG - 24. -55kg
NNG - 25. -60kg
NNG - 26. +60kg

Grappling Female
Juniors 15 -17 years
NNG - 27. -50kg
NNG - 28. -55kg
NNG - 29. -60kg
NNG 30. +60kg

Grappling Male
Juniors 15 -17 years
NNG - 31. -55kg
NNG - 32. -60kg
NNG - 33. -65kg
NNG - 34. -70kg
NNG - 35. -75kg
NNG - 36. -80kg
NNG - 37. +80kg

GrapplingWomen
Adult over 18 age
NNG - 38. -55kg
NNG - 39. -60kg
NNG - 40. -65kg
NNG - 41. +65kg

Grappling Men
Adult over 18 age
NNG - 42. -60kg
NNG - 43. -65kg
NNG - 44. -70kg
NNG - 45. -75kg
NNG - 46. -80kg
NNG - 47. -85kg
NNG - 48. -90kg
NNG - 49. +90kg

Grappling
VeteranWoman +36age
NNG - 50. -65 kg
NNG - 51. +65 kg
VeteranMen +36 age
NNG - 52. -75 kg
NNG - 53. +75 kg

Master'sWoman +46age
NNG - 54. -65 kg
NNG - 55. +65 kg
MastersMen +46 age
NNG - 56. -75 kg
NNG - 57. +75 kg

www.wfmc-germany.de
www.wfmc-world.com
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Kick Light

Bambino
Female to 6-7 years
KL - 01. -25kg
KL - 02. +25kg

Bambino
Male to 6-7 years
KL - 03. -25kg
KL - 04. +25kg

Kick Light Female
Kids 8-11 years
KL - 05. -30kg
KL - 06. -35kg
KL - 07 -40kg
KL - 08. +40kg

Kick Light Male
Kids 8-11 years
KL - 09. -30kg
KL - 10. -35kg
KL - 11. -40kg
KL - 12. -45kg
KL - 13. +45kg

Kick Light Female
Cadets 12 - 14 years
KL - 14. -35kg
KL - 15. -40kg
KL - 16. -45kg
KL - 17. -50kg
KL - 18. -55kg
KL - 19. +55kg

Kick Light Male
Cadets 12 - 14 years
KL - 20. -35kg
KL - 21. -40kg
KL - 22. -45kg
KL - 23. -50kg
KL - 24. -55kg
KL - 25. -60kg
KL - 26. +60kg

Kick Light Female
Juniors 15 -17 years
KL - 27. -50kg
KL - 28. -55kg
KL - 29. -60kg
KL - 30. +60kg

Kick Light Male
Juniors 15 -17 years
KL - 31. -55kg
KL - 32. -60kg
KL - 33. -65kg
KL - 34. -70kg
KL - 35. -75kg
KL - 36. -80kg
KL - 37. +80kg

Kick Light Women
Adult over 18 age
KL - 38. -55kg
KL - 39. -60kg
KL - 40. -65kg
KL - 41. +65kg

Kick Light Men
Adult over 18 age
KL - 42. -60kg
KL - 43. -65kg
KL - 44. -70kg
KL - 45. -75kg
KL - 46. -80kg
KL - 47. -85kg
KL - 48. -90kg
KL - 49. +90kg

Kick Light
VeteranWoman +36age
KL - 50. -65 kg
KL - 51. +65 kg
VeteranMen +36 age
KL - 52. -75 kg
KL - 53. +75 kg
Master'sWoman +46age
KL - 54. -65 kg
KL - 55. +65 kg
MastersMen +46 age
KL - 56. -75 kg
KL - 57. +75 kg

Kickboxing K-1

Bambino
Female to 6-7 years
KL - 01. -25kg
KL - 02. +25kg

K-1 Rules Female
Kids 8-11 years
K1 - 05. -30kg
K1 - 06. -35kg
K1 - 07. -40kg
K1 - 08. +40kg

K-1 Rules Female
Cadets 12 - 14 years
K1 - 14 -35kg
K1 - 15. -40kg
K1 - 16. -45kg
K1 - 17. -50kg
K1 - 18. -55kg
K1 - 19. +55kg

K-1 Rules Female
Juniors 15 -17 years
K1 - 27. -50kg
K1 - 28. -55kg
K1 - 29. -60kg
K1 - 30. +60kg

K-1 RulesWomen
Adult over18 age
K1 - 38. -55kg
K1 - 39. -60kg
K1 - 40. -65kg
K1 - 41. +65kg

K-1 Rules Sparring
VeteranWoman +36age
K1 - 50. -65 kg
K1 - 51. +65 kg
VeteranMen +36 age
K1 - 52. -75 kg
K1 - 53. +75 kg

Bambino
Male to 6-7 years
KL - 03. -25kg
KL - 04. +25kg

** Kids up to 11 years
No techniques to the

head **

K-1 Rules Male
Kids 8-11 years
K1 - 09. -30kg
K1 - 10. -35kg
K1 - 11. -40kg
K1 - 12. -45kg
K1 - 13. +45kg

K-1 Rules Male
Cadets 12 - 14 years
K1 - 20 -35kg
K1 - 21. -40kg
K1 - 22. -45kg
K1 - 23. -50kg
K1 - 24. -55kg
K1 - 25. -60kg
K1 - 26. +60kg

K-1 Rules Male
Juniors 15 -17 years
K1 - 31. -55kg
K1 - 32. -60kg
K1 - 33. -65kg
K1 - 34. -70kg
K1 - 35. -75kg
K1 - 36. -80kg
K1 - 37. +80kg

K-1 Rules Men
Adult over 18 age
K1 - 42. -60kg
K1 - 43. -65kg
K1 - 44. -70kg
K1 - 45. -75kg
K1 - 46. -80kg
K1 - 47. -85kg
K1 - 48. -90kg
K1 - 49. +90kg

Master'sWoman +46age
K1 - 54. -65 kg
K1 - 55. +65 kg
MastersMen +46 age
K1 - 56. -75 kg
K1 - 57. +75 kg

BOXING Boxing Sparring
Female
Kids 8-11 years
BX - 05. -30kg
BX - 06. -35kg
BX - 07 -40kg
BX - 08. + 40kg

Boxing Female
Cadets 12 - 14 years
BX - 14 -35kg
BX - 15. -40kg
BX - 16. -45kg
BX - 17. -50kg
BX - 18. -55kg
BX - 19. +55kg

Boxing Female
Juniors 15 -17 years
BX - 27. -50kg
BX - 28. -55kg
BX - 29. -60kg
BX - 30. +60kg

Boxing Women
Adult over 18 age
BX - 38. -55kg
BX - 39. -60kg
BX - 40. -65kg
BX - 41. +65kg

Boxing Sparring
VeteranWoman +36age
BX - 50. -65 kg
BX - 51. +65 kg
VeteranMen +36 age
BX - 52. -75 kg
BX - 53. +75 kg

Boxing Sparring
Male
Kids 8-11 years
BX - 09. -30kg
BX - 10. -35kg
BX - 11. -40kg
BX - 12. -45kg
BX - 13. +45kg

Boxing Male
Cadets 12 - 14 years
BX - 20 -35kg
BX - 21. -40kg
BX - 22. -45kg
BX - 23. -50kg
BX - 24. -55kg
BX - 25. -60kg
BX - 26. +60kg

Boxing Male
Juniors 15 -17 years
BX - 31. -55kg
BX - 32. -60kg
BX - 33. -65kg
BX - 34. -70kg
BX - 35. -75kg
BX - 36. -80kg
BX - 37. +80kg

Boxing Men
Adult over 18 age
BX - 42. -60kg
BX - 43. -65kg
BX - 44. -70kg
BX - 45. -75kg
BX - 46. -80kg
BX - 47. -85kg
BX - 48. -90kg
BX - 49. +90kg

Master'sWoman +46age
BX - 54. -65 kg
BX - 55. +65 kg
MastersMen +46 age
BX - 56. -75 kg
BX - 57. +75 kg

Grappling

Bambino
Female to 6-7 years
NG - 01. -25kg
NG - 02. +25kg

Bambino
Male to 6-7 years
NG - 03. -25kg
NG - 04. +25kg

Grappling Female
Kids 8-11 years
NG - 05. -30kg
NG - 06. -35kg
NG - 07. -40kg
NG - 08. +40kg

Grappling Male
Kids 8-11 years
NG - 09. -30kg
NG - 10. -35kg
NG - 11. -40kg
NG - 12. -45kg
NG - 13. +45kg

Grappling Female
Cadets 12 - 14 years
NG - 14 -35kg
NG - 15. -40kg
NG - 16. -45kg
NG - 17. -50kg
NG - 18. -55kg
NG - 19. +55kg
Grappling Male
Cadets 12 - 14 years
NG - 20 -35kg
NG - 21. -40kg
NG - 22. -45kg
NG - 23. -50kg
NG - 24. -55kg
NG - 25. -60kg
NG - 26. +60kg

Grappling Female
Juniors 15 -17 years
NG - 27. -50kg
NG - 28. -55kg
NG - 29. -60kg
NG - 30. +60kg

Grappling Male
Juniors 15 -17 years
NG - 31. -55kg
NG - 32. -60kg
NG - 33. -65kg
NG - 34. -70kg
NG - 35. -75kg
NG - 36. -80kg
NG - 37. +80kg

GrapplingWomen
Adult over 18 age
NG - 38. -55kg
NG - 39. -60kg
NG - 40. -65kg
NG - 41. +65kg

Grappling Men
Adult over 18 age
NG - 42. -60kg
NG - 43. -65kg
NG - 44. -70kg
NG - 45. -75kg
NG - 46. -80kg
NG - 47. -85kg
NG - 48. -90kg
NG - 49. +90kg

Grappling
VeteranWoman +36age
NG - 50. -65 kg
NG - 51. +65 kg
VeteranMen +36 age
NG - 52. -75 kg
NG - 53. +75 kg

Master'sWoman +46age
NG - 54. -65 kg
NG - 55. +65 kg
MastersMen +46 age
NG - 56. -75 kg
NG - 57. +75 kg
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Wir bitten allen Sportlern, Betreuern, Kampfrichtern sowie den Funktionären in der Halle, Sportschuhe mit weißer Sohle zu tragen.

Anmerkungen:

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, Kategorien zusammenzulegen oder zu erweitern.

1. Automatische Versetzung in die nächsthöhere oder untere Kategorie, wenn NUR ein(e) Sportler(in) in einer Kategorie registriert ist.

2 Formen/Selbstverteidigung/Bruchtest:
a. Automatische Zusammenlegung von männlich/weiblich bei Unterbesetzung der jeweiligen Kategorien.
b. Bei Selbstverteidigung werden 5 Angriffe abgewehrt: Faust-, Fuß-, Würgegriff-, Messer- und Stockangriff.
c. Bei Bruchtest werden (nur Holz benutzt / Bitte selbst mitbringen) Ansonsten werden Platten aus Kunststoff zur Verfügung gestellt.

Foto- und Filmaufnahmen:
(Rechtlicher Hinweis zu Foto- und Filmaufnahmen)

Die WFMC - Germany weißt auf Grundlage der Rechtsprechung darauf hin, dass alle auf dem Turnier anwesenden Personen mit ihrer Teilnahme die
Einwilligung für Foto- und Filmaufnahmen erteilen. Dies gilt für ausnahmslos für alle Anwesenden. Sportler, Kampfrichter, Tischpersonal,
Sanitäter, Sicherheitspersonal und Zuschauer stimmen dem Hausrecht das WFMC-Germany zu und erklären sich durch ihre
Anwesenheit stillschweigend einverstanden. Die Rechte an allen entstandenen Bild- und Videoaufnahmen liegen bei dem WFMC-Germany und
können jederzeit für Werbezwecke sowie zur Veröffentlichung jeglicher Art verwendet werden.
Wer den Foto- und Filmaufnahmen während der Veranstaltung nicht zustimmt, wird gebeten der Veranstaltung fernzubleiben.


