Rovid szabalyismertetés

WFL K1 light

K-1 Light

Kick light szabdlyrendszer térd rugdssal / felsé testre / kiegészitve.

Térd engedélyezett a testre, fejre nem JReeldtAeNzelarelle M1

itésekkel kiegészitve az ugrdsbdl végre hajtott kontroldlt iitéssel!
Mérkézések ideje 12 éves korig selejtezé , és donté 2x1,5, 12 éves kor felett 2x 1,5
selejtez6 45 mp sziinet, 2x2 perc a dontd 1 perc sziinet.

12 éves kor alatt a testprotektor haszndlata kotelezo!!|RXe S TS ZILALIRE LolelVTe
amatér banddzs, 10 oz zdrt kesztyl, mely nem lehet sériilt vagy dtiitott! Sipcsontos
labvédé, vagy kiilon labfejvéds, és sipcsontvédé. Fejvédé , valamint néknek mell, és
dgyékveds, férfiaknak suspensor. Ruhdzat révid nadrdag mely nem érhet a térd alg,
zsebeket, és mds idegen tdargyat nem tartalmazhat!!lll P16 vagy ldnyokndl, néknél Top.

(Védéfelszerelés fogvédd, amatdér banddzs, 10 oz zdart kesztyd, mely nem
lehet sériilt vagy dtiitott! Sipcsontos labvédd, vagy kiilon Idbfejvédd, és
sipcsontvédd. Kizdrdlag arcon nyitott fejvédd haszndlhatd, valamint
néknek mell, és dgyékvéds, férfiaknak suspensor. Ruhdzat rovid nadrdg
mely nem érhet a térd ald, nem lehet rajta zseb vagy egyéb idegen tdrgy,
pold vagy lanyokndl, n6knél Top. A korcsoportok meghatdrozdsandl




A fej térdel nem tamadhatol

Fontosabb szabdlyok: Fej tdmaddsa engedélyezett kézzel frontdlisan, valamint
korives technikdkkal, feliitésekkel, fovdabba forduldsos, és ugré iitéssell Minden
kéztechnika kizdrdlag a keszty( titéfeliletével (6kal, ill. kézhat) hajthato végre.
Rugds: Engedélyezett a fejtdmaddsa frontdlis, és korives technikdkkal. A térd
haszndlata tilos fejre.

A test tdmadhaté kézzel, és ldbbal egyardnt frontdlis, és korives technikdkkal,
valamint térddel tdmadhaté a test, és a comb is. A ldbakat frontdlisan, valamint
korives technikdkkal is lehet tamadnil

FIGYELEM! A térd tdmadds minden esetben tilds
technika" elve alapjd

15 életévét betoltott versenyzé sziili, és edzdi kiilon nyilatkozattal
részt vehet bajnoksdgonl!

Oriental Box

A hagyomdnyos 6kdlvivo technikdk mellett engedélyezett az ugrdsbdl, és
forduldsbdl végrehajtott iitések isl KIZAROLAG A KESZTYU BELELT
FELULETEVEL!



