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      08HB MEI 2025 

 
       GRAND MASTERS / MASTERS / PENGETUA / JURULATIH 

 

       RUJ: JEMPUTAN KE KEJOHANAN TAEKWONDO PIALA YB SABAH KALI KE-3 2025 

        

       Merujuk kepada perkara di atas. 

       Dengan sukacitanya dimaklumkan bahawa KELAB TAEKWONDO AELMA akan menganjurkan    

      KEJOHANAN TAEKWONDO PIALA YB SABAH 2025, di mana  

      semua atlet Taekwondo termasuk atlet kebangsaan akan mengambil bahagian dalam kejohanan ini. Oleh  

      itu, kami memohon kerjasama daripada pihak sekolah/kelab dan persatuan untuk membenarkan para pelajar  

      mengambil bahagian dalam kejohanan ini. 

 

       

 

     Tarikh: 11HB OKTOBER 2025 

      Masa: 9:00 pagi – 8:00 malam 

      Tempat: SMK GUNSANAD II, KENINGAU 

 

2. Sokongan dan kerjasama daripada pihak tuan/puan amat dihargai dan pastinya akan memberi manfaat 

kepada para peserta kejohanan ini sebagai titik permulaan untuk memotivasikan atlet-atlet muda. 

 

       

 

 

       Sekian, terima kasih. 

  

         

 

 

        GRANDMASTER DR RAJAN 

        PENGARAH KEJOHANAN 
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Presiden, 
Setiausaha Agung Persatuan Taekwondo,  

Kelab Taekwondo dan Sekolah 
JEMPUTAN 

Dengan sukacitanya, kami ingin memaklumkan bahawa 
KELAB TAEKWONDO AELMA 

dengan bangganya akan menganjurkan 
 

KEJOHANAN TAEKWONDO PIALA YB SABAH KALI KE-3 2025 
pada 

11HB OKTOBER 2025 
di 

SMK GUNSANAD II, KENINGAU 
 

Kejohanan ini dianjurkan oleh 
KELAB TAEKWONDO AELMA 

 
dan jemputan ini terbuka kepada semua Persatuan Taekwondo, Kelab 

Taekwondo dan semua Sekolah. 
Butiran mengenai kejohanan ini turut disertakan bersama. 

Marilah kita sama-sama membangunkan sukan Taekwondo. 
Sekian, terima kasih. 

 
                                                   Yang Benar, 
 
 

 
GRANDMASTER DR RAJAN 

Pengerusi Penganjur 
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NO SUBJEK PERINCIAN 
1.  TEMPAT SMK GUNSANAD II, KENINGAU 

2.  DIANJURKAN OLEH KELAB TAEKWONDO AELMA 
3.  SYARAT 

PENYERTAAN 
DENGAN JEMPUTAN (UNTUK SEMUA AHLI TAEKWONDO) 

4.  PERATURAN 
PERTANDINGAN 

PERATURAN KONVENSYEN KEJOHANAN 

5.  PINGAT KYORUGI  
 
PINGAT POOMSAE 
 
PINGAT KYUPA & 
SPEEDKICK  
 
 
SIJIL 
 
 
 
TROFI KESELURUHAN 
 
 
 
 
 

1 EMAS, 1 PERAK & 2 GANGSA 
 
1 EMAS, 1 PERAK & 2 GANGSA  
 
1 EMAS, 1 PERAK & 2 GANGSA  
 
 
 
SIJIL PENYERTAAN 
SIJIL PENCAPAIAN 
SIJIL PENGHARGAAN 
 
PIALA AKAN DIBERIKAN KEPADA PEMENANG KESELURUHAN  
ACARA KYORUGI 
ACARA POOMSAE 
ACARA KYUPA & SPEEDKICK 
 

           SETIAP PESERTA AKAN MENERIMA PINGAT, KERANA SETIAP 
KATEGORI AKAN DISUSUN DENGAN 4 ORANG PESERTA. 

       INI ADALAH UNTUK MENGIKTIRAF SEMANGAT KESUKANAN DAN 
USAHA SETIAP ATLET YANG MENGAMBIL BAHAGIAN. 
 

6.  INSURANS SEMUA PESERTA MESTILAH MEMPUNYAI POLISI INSURANS SENDIRI. 
 

7.  YURAN PENYERTAAN KYORUGI INDIVIDU –RM 80.00 
KYORUGI PASUKAN – RM 240.00 
POOMSAE INDIVIDU  - RM 80 .00  
POOMSAE PASUKAN – RM 240.00 
POOMSAE PASANGAN – RM 160.00 
KREATIF POOMSAE (INDIVIDU) – RM 80.00 
KREATIF POOMSAE (PASUKAN) – RM 240.00 
KYUPA INDIVIDU 
-JUMPING FRONT KICK – RM 80.00 
-PUNCH                                  - RM 80.00 
-BACK KICK – RM 80.00 
STRIKE & KICK INDIVIDU 
-TURNING KICK (DOUBLE LEG) – RM 80.00 
-TEAM TURNING KICK (DOUBLE LEG) – RM 240.00 
-FRONT KICK (DOUBLE LEG) – RM 80.00 
-TEAM FRONT KICK (DOUBLE LEG) – RM 240.00 
-360 DEGREE TURNING KICK (DOUBLE LEG) – RM 80.00 
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-BACK REVERSE (DOUBLE LEG) – RM 80.00 
-SPEED PUNCH – RM 80.00 
-KNIFE HAND CHOP – RM 80.00 

8.   TARIKH TUTUP 
PENYERTAAN 

30HB SEPTEMBER 2025 
 

9.  PENIMBANGAN & 
PENDAFTARAN 

DIBUAT OLEH KELAB MASING-MASING 

 

10.  PERALATAN 
SPARRING 

PENGANJUR TIDAK AKAN MENYEDIAKAN SEBARANG PERALATAN 

SPARRING. DISARANKAN UNTUK MEMBAWA PERALATAN SENDIRI. 

11.  MAKLUMAT 
PERHUBUNGAN 

Untuk maklumat lanjut: 

GRANDMASTER DR RAJAN   +6019-5100142 

MADAM SHAM +6012-2130142 

MS.JENI            +6012-3460142 

E-MAIL – gewinn_resources@outlook.com 

 
12.  BUTIRAN 

PEMBAYARAN 
SILA BUAT PEMBAYARAN MENGGUNAKAN TUNAI / CEK ATAU 

TRANSFER ONLINE:: 

ACC : KOPERASI KEBAJIKAN DAN PEMBANGUNAN SUKAN 

MALAYSIA BERHAD 
BANK : CIMB BANK BERHAD 

NOM AKAUN : 8606137835 

mailto:gewinn_resources@outlook.com
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SPARRING / KYORUGI (INDIVIDU) 
 

6 DAN KEBAWAH 

NO KATEGORI  LELAKI/PEREMPUAN 

1 FIN  BAWAH 18KG 

2 BANTAM SEMUA TALI PINGGANG 18.1KG – 21KG 

3 LIGHT 
 

21.1KG – 24KG 

4 MIDDLE  24.1KG – 27KG 

5 HEAVY    27KG KEATAS 

7-9 TAHUN 

NO KATEGORI  LELAKI/PEREMPUAN 

1 FIN PUTIH - HIJAU BAWAH 20KG 

2 FLY  20.1KG – 23KG 

3 BANTAM BIRU - HITAM 23.1KG –26KG 

4 FEATHER  26.1 KG – 29KG 

5 LIGHT   29.1KG – 32KG 

6 MIDDLE   32.1KG – 35KG 

7 HEAVY   35KG KEATAS 

10-12 TAHUN 

NO KATEGORI  LELAKI/PEREMPUAN 

1 FIN PUTIH - HIJAU BAWAH 24KG 

2 FLY  24.1KG – 28KG 

3 BANTAM BIRU - HITAM 28.1KG – 32KG 

4 FEATHER  32.1KG – 36KG 

5 LIGHT   36.1KG – 40KG 

6 MIDDLE   40.1KG – 44KG 

7 LIGHT MIDDLE  44.1KG – 48KG 

8 HEAVY   48KG KEATAS 

13-14 TAHUN 

NO KATEGORI  LELAKI/PEREMPUAN 

1 FIN   BAWAH 40KG 

2 FLY PUTIH - HIJAU 40.1KG- 48KG 

3 BANTAM  48.1KG – 55KG 

4 LIGHT BIRU - HITAM 55.1KG – 63KG 

5 MIDDLE   63.1KG – 73KG 

6 HEAVY   73KG KEATAS 



 
 

www.gewinnsports.com  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

15-17 TAHUN 

NO KATEGORI  LELAKI/PEREMPUAN 

1 FIN PUTIH - HIJAU BAWAH 40KG 

2 FLY  40.1KG- 48KG 

3 BANTAM BIRU - HITAM 48.1KG – 55KG 

4 LIGHT   55.1KG – 63KG 

5 MIDDLE   63.1KG – 73KG 

6 HEAVY   73KG KEATAS 

KYORUGI (PASUKAN) BIRU-HITAM 
KYORUGI (PASUKAN) PUTIH-HIJAU 

6 DAN KEBAWAH 
1 6 DAN KEBAWAH LELAKI / PEREMPUAN 60KG DAN KEBAWAH 
2 6 DAN KEBAWAH LELAKI / PEREMPUAN 80KG DAN KEBAWAH 

7-9 TAHUN 
1 7-9  TAHUN LELAKI / PEREMPUAN 80KG DAN KEBAWAH 
2 7-9  TAHUN LELAKI / PEREMPUAN 100KG DAN KEBAWAH 

10-12 TAHUN 
1 10-12  TAHUN LELAKI / PEREMPUAN 100KG DAN KEBAWAH 
2 10-12  TAHUN LELAKI / PEREMPUAN 120KG DAN KEBAWAH 

13-14 TAHUN 
1 13-14  TAHUN LELAKI / PEREMPUAN 150KG DAN KEBAWAH 
2 13-14  TAHUN LELAKI / PEREMPUAN 200KG DAN KEBAWAH 

15-17 TAHUN 
1 15-17  TAHUN LELAKI / PEREMPUAN 150KG DAN KEBAWAH 
2 15-17  TAHUN LELAKI / PEREMPUAN 220KG DAN KEBAWAH 
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POOMSAE (INDIVIDU) LELAKI / PEREMPUAN 

(TALI PINGGANG WARNA) 
 

UMUR TAHAP POOMSAE WAJIB 

6 DAN KEBAWAH KUNING TAEGEUK 1 
7-9 TAHUN HIJAU TAEGEUK 3 

10-12 TAHUN BIRU TAEGEUK 5 
13-14 TAHUN MERAH TAEGEUK 7 
15-17 TAHUN 

  

 
POOMSAE (INDIVIDU) LELAKI / PEREMPUAN  

(TALI PINGGANG HITAM) 
 

UMUR POOMSAE 
PRELIMINARI 

POOMSAE SEMIFINAL / 
FINAL 

BAWAH 12 TAHUN TAEGEUK 5  
(OH JANG) 

KORYO 

13-17 TAHUN TAEGEUK 5  
(OH JANG) 

KORYO 

 
CREATIVE POOMSAE (INDIVIDU / PASUKAN- 3 ORANG) 

 
UMUR PERATURAN 

BAWAH 12 TAHUN Semua peserta perlu melakukan 90-100 saat 

13-17 TAHUN Muzik dan koreografi adalah pilihan peserta, namun 
tidak boleh mengandungi kandungan politik, sosial, 
dan agama. 

 

 

 

 

 



 
 

www.gewinnsports.com  

POOMSAE PASANGAN 
BAWAH 12 TAHUN 

1 PUTIH - HIJAU TAEGUEK 1 
2 BIRU - MERAH TAEGUEK 5 
3 POOM & HITAM KORYO 

13-17 TAHUN 
1 PUTIH - HIJAU TAEGUEK 1 
2 BIRU - MERAH TAEGUEK 5 
3 POOM & HITAM KORYO 

 

POOMSAE PASUKAN 
BAWAH 12 TAHUN 

1 PUTIH - HIJAU TAEGUEK 1 
2 BIRU - MERAH TAEGUEK 5 
3 POOM & HITAM KORYO 

13-17 TAHUN 
1 PUTIH - HIJAU TAEGUEK 1 
2 BIRU - MERAH TAEGUEK 5 
3 POOM & HITAM KORYO 
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KYUPA( INDIVIDU) LELAKI/PEREMPUAN 

UMUR ACARA 

6 DAN KEBAWAH 

7-9 TAHUN 

10-12 TAHUN 

13-14 TAHUN 

15 -17 TAHUN 

 

JUMPING FRONT KICK 

           PUNCH 

BACK KICK 

SPEEDKICK ( INDIVIDU) LELAKI/PEREMPUAN 

UMUR ACARA 

6 DAN KEBAWAH 

7-9 TAHUN 

10-12 TAHUN 

13-14 TAHUN 

15 -17 TAHUN 

 

TURNING KICK (DOUBLE LEG) 

TEAM TURNING KICK (DOUBLE LEG) 

FRONT KICK (DOUBLE LEG) 

TEAM FRONT KICK (DOUBLE LEG) 

  360 TURNING KICK (DOUBLE LEG) 

BACK REVERSE (DOUBLE LEG) 

SPEED PUNCH 

KNIFE HAND CHOP 
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BORANG TAJAAN & PENYERTAAN 

 

POOMSAE INDIVIDU (/) RM 80.00 

6 DAN KEBAWAH  KUNING  

7-9 TAHUN  HIJAU  

10-12 TAHUN  BIRU  

13-14 TAHUN  MERAH  

15-17 TAHUN    

 

 

 
 

 
 

 

Saya sedar akan kemungkinan saya/anak lelaki/perempuan saya mengalami kecederaan semasa perlawanan sparring sentuhan penuh (full body contact sparring) dan dengan ini saya berjanji serta bersetuju untuk tidak 

menyalahkan Jawatankuasa Penganjur KEJOHANAN TAEKWONDO ANTARA SEKOLAH-SEKOLAH MALAYSIA 2025 / KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA / AELMAVVEL GEWINN 

RESOURCES / PERSATUAN PENGADIL TAEKWONDO MALAYSIA / KELAB TAEKWONDO AELMA / SEMUA PERSATUAN TAEKWONDO YANG TERLIBAT / PERSATUAN BELIA / SMK 

GUNSANAD II/ SEMUA KELAB TAEKWONDO DAN SEMUA SEKOLAH atau pegawai yang dilantik secara rasmi serta peserta lain atau mengambil sebarang tindakan undang-undang terhadap organisasi dan 

pegawai yang dinyatakan atas sebarang kecederaan, kerugian, kematian atau apa-apa juga kejadian yang berlaku sepanjang penglibatan saya dalam Kejohanan di atas atau perkara-perkara yang berkaitan dengannya. 

 
Dengan ini saya mengesahkan bahawa saya telah membaca dan memahami terma dan syarat yang dinyatakan di atas. 
 

 

 

 

                          _______________                                                         ______________                                                                                     _________________ 

                                                 T/T PESERTA                                                        T/T IBU/BAPA/PENJAGA                                               (WAJIB T/T PESERTA BAWAH 18 TAHUN) 

 
 
 

 

NAMA  PUTIH-HIJAU  

PASSPORT / IC  BIRU-HITAM  

TARIKH LAHIR  6 DAN KEBAWAH  

NO TEL IBU/BAPA  7-9 TAHUN  

  NAMA MASTER  10-12 TAHUN  

NAMA KELAB  
13-14 TAHUN 

 

NAMA SEKOLAH  15-17 TAHUN  

JANTINA    

BERAT(KG)    

KATEGORI  KYORUGI RM 80.00 

ALAMAT  

TARIKH : 11HB OKTOBER 2025                                                                  TEMPAT: SMK GUNSAND II, KENINGAU 

POOMSAE /TALIPINGGANG HITAM INDIVIDU (/) RM80.00 

BAWAH 12 TAHUN    

13-17 TAHUN    

KREATIF POOMSAE INDIVIDU RM 80.00 (  )/PASUKAN RM240.00 ( )  

POOMSAE PASUKAN RM 240.00 (  )  / PASANGAN RM 160.00 (  ) 

BAWAH 12 TAHUN    

13-17 TAHUN    

KYUPA INDIVIDU (/) RM 80.00 

6 DAN KEBAWAH  PUNCH  

7-9 TAHUN  J FRONT KICK  

10-12 TAHUN  BACK KICK  

13-14 TAHUN    

15-17 TAHUN    

STRIKE & KICK INDIVIDU (/) RM 80.00 

6 DAN KEBAWAH 

7-9 TAHUN 

10-12 TAHUN 

13-14 TAHUN 

15-17 TAHUN 

 FRONT KICK (DL)  

 TEAM FRONT KICK (DL)  

 TURNING KICK (DL)  

 TEAM TURNING KICK (DL)  

 360 TURNING KICK (DL)  

 BACK REVERSE (DL)  

 SPEED PUNCH  
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BORANG PENYERTAAN 

ACARA PASUKAN – KYORUGI (   ) POOMSAE (    ) 

KATEGORI UMUR – 6 DAN KEBAWAH (    )  7-9 TAHUN (     )  10-12 TAHUN (    ) 13-14 TAHUN (     ) 

                                       15-17 TAHUN (     ) 18-39 TAHUN (     )   BAWAH 12 TAHUN (     ) 13-17 TAHUN (       ) 

                                       TERBUKA (     ) 

JANTINA – LELAKI (     )   PEREMPUAN (      ) 

NAMA KELAB:  

 

NAMA PASUKAN :  

NO NAMA TALI 

PINGGANG 

NEGARA LELAKI/PEREMPUAN 

ATLIT 1     

ATLIT 2     

ATLIT  3     

 

NAMA PASUKAN :  

NO NAMA TALI 

PINGGANG 

NEGARA LELAKI/PEREMPUAN 

ATLIT 1     

ATLIT 2     

ATLIT  3     

 

 

NAMA PASUKAN :  

NO NAMA TALI 

PINGGANG 

NEGARA LELAKI/PEREMPUAN 

ATLIT 1     

ATLIT 2     

ATLIT  3     
 
 
 
 
 
 
 
 
 


