X Combat junior 10 oz kesznyt, feln6tt korosztaly bufla kesztyli /mindenkinek sajat kell legyen/ ez
is sériilésmentes kell legyen. Mérkdzések ideje selejtezd 2x2 dontd 3x2 perc. Védofelszerelés mivel
amatOr rendszer igy a fejvédo kotelezd! A fejvédd a fejtetdn zart, mig az arcon nyitottnak kell lenni.
A fejvédonek a fejhez rogziilnie kell. A junior korosztalyban a test protektor hasznalata kotelezd,
felndtteknek tilos. Labveédo kizardlag zoknis lehet. A férfiak suspensor, fogvédd amator bandazs!!!
nok + mellvéddt,és mélyiitésvédot kotelezd. Szabalyos technikak:

All6 harc:

-Minden {ités mely a kesztyli védett feliiletével hajtanak végre. /a kormdknek révidre vagva kell
lennie a kézen, és a labon egyarant!/ Konyok hasznalata kizarolag a testen /felsd test, €s combok/
Dobas kis, és nagyivil technika, valamint lerantas engedélyezett. Labbal minden ragas
engedélyezett fejre, €s testre, kivéve a térddel végrehajtott technika, mely kizarolag a labak, és a test
tamadhato! FEJTAMADASA TERDDEL TILOS!

Foldon:

Fojtas, feszités engedélyezett. A a f6ldon nem lehet sem titéssel, sem rugéassal timadni az ellenfelet!
Foldharc maximum 20 mp!

Amennyiben dontetlen a mérkdzés +1 perc EXTRA menet adhato!

Ruhézat testpolo, €s short, melyen nem lehet idegen targy! /pld cipzar/

A versenyre kizarolag hivatalosan bejegyzett sportegyesiilet nevezhet versenyzot! A versenyzdnek
rendelkeznie kell hivatalos hazai, vagy nemzetkozi kiizd6sport szervezet versenyengedélyével,
valamint sportorvosi versenyezhet engedéllyel! A rendezvényen egyesiileti sportkdnyvvel nem lehet
rész venni!



