International Martial Arts Association (IMAA) 
Regelwerk
Amateur
Ringsport
· Alle in diesem Regelwerk ausgeführten Disziplinen werden in einem Ring ausgetragen.
· Das allgemeine ICF-Regelwerk ist in diesen Disziplinen gültig.
· Die Ringgrösse beträgt 5x5m bis 7x7m
· Alle Ringsportarten benötigen 2 Offizielle für das Messen der Zeit sowie zur Unterstützung des Ringrichters.
· Alle Ringsportarten benötigen 3 Punktrichter zum Scoren des Kampfes.
· Die Gewichtsklassen müssen immer auf 5kg oder 10kg enden (z.b. 15-20-25-30…)
Amateur Ringsport kann im KO-Turniermodus oder als Gala ausgetragen werden
· Ablauf
· Beide Kämpfer stehen zu Beginn in ihrer Ecke (Blau oder Rot)
· Bis zu 2 Coaches sind in der Ecke eines Kämpfers erlaubt
· Die Coaches dürfen die Ringfläche während des Kampfes nicht betreten (Ausnahme ist die Rundenpause)

1. K1
1.1 Zeit
· 3 Runden à 120 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x2 Minute.
· 15-17 Jahre 3 Runden à 90 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute.
· 12-14 Jahre 3 Runden à 90 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute.
· 9-11 Jahre 2 Runden à 60 Sekunden mit 40 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute
· 6-8 Jahre 2 Runden für 60 Sekunden mit 40 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute
1.2 Kleidung
· Zahnschutz
· Tiefschutz
· Oberkörperbekleidung ist für Männer verboten, Frauen dürfen ein enges T-Shirt mit kurzen Armen oder einen Sport BH tragen
· Bandagen
· Boxhandschuhe 10oz
· Kopfschutz
· Als Hose sind Thai shorts sowie MMA shorts erlaubt
· Ankle Guards sind erlaubt
· Kopfschutz (offen, keine Gesichtspolster)
· Schienbeinschoner (keine Socken oder MMA Schoner)

1.3 Erlaubte Techniken
· Alle Handtechniken
· Alle Arten von Kicktechniken zum Kopf und Körper.
· Low Kicks und Calf Kicks
· 1 Aktion im Clinch
· Knie
1.4 Verbotene Techniken
· Kick- oder Schlagtechniken unterhalb der Gürtellinie, zum Rücken oder Hinterkopf.
· Kicktechniken frontal zum Knie (Oblique Kicks o.ä.)
· Collar Tie (umgreifen des Nackens im Clinch).
· Ellenbogen.
· Kopfstöße.
· 2 oder mehr aufeinanderfolgende Aktionen im Clinch
· Das Coachen in der neutralen Ecke ist verboten
1.5 Punktesystem
· Der Sieger einer Runde erhält 10 Punkte, der Verlierer 9 oder 8 bei sehr starker Dominanz.
· Bei einer ausgeglichenen Runde gibt es 10 Punkte für beide.
· Ein Niederschlag oder Standing 8 Count resultiert in 1 Punkt Abzug für den Niedergeschlagenen Kämpfer
· Gewertet wird nach folgenden Kriterien in dieser Reihenfolge:
1. Trefferwirkung und schaden
2. Ringkontrolle.
3. Aktivität

1.6 Niederschläge
· Ein Kämpfer gilt als Niedergeschlagen, wenn er aufgrund von Schlagwirkung mit einem Anderen Körperteil als mit den Füssen den Boden berührt
· Bei einem Niederschlag fängt der Referee erst dann an zu zählen wenn der andere Kämpfer in einer neutralen Ecke steht
· Ist ein Kämpfer nicht mehr in der Lage weiter zu Kämpfen kann der Referee das anzählen jeder Zeit unterbrechen und den Kampf beenden
· Geht ein Kämpfer durch einen Sweep (Feger) oder ohne Gegner Einwirkung zu Boden zu Boden, hat dieser ein kurzes Zeitfenster (der Referee zählt mit den Fingern bis 4) um wieder aufzustehen und es wird nicht als Niederschlag gewertet, steht er nach diesem Zeitfenster nicht wieder so kann der Referee ihn anzählen und es wir als Knockdown gewertet
· Geht ein Kämpfer freiwillig zu Boden (hinknien o.ä.) wird dies sofort als Knockdown gewertet

1.7 Fouls
· Als Fouls werden alle Arten von illegalen Techniken oder unsportlichem Verhalten gewertet.
· Bei Fouls wird der Kampf sofort unterbrochen und es gibt ein ,Injury Timeout‘ 
· Durch illegale Techniken entstandene Kampfabbrüche führen zur Disqualifikation des Kämpfers.
· Nach einer illegalen Technik bekommt der geschädigte Kämpfer bis zu 2 Minuten Regenerationszeit (Injury Timout).
· Strafen:
1. Foul: Verwarnung oder 1 Punkt Abzug.
2. Foul: 1 Punkt Abzug.
3. Foul: Disqualifikation.
1.8 Kampfabbruch

· KO. Ein Kämpfer gilt dann als KO wenn er aufgrund von Schlagwirkung nach einem Treffer zu Boden geht und nicht mehr in der Lage ist aufzustehen 
· TKO. Ein Kämpfer gilt dann als TKO wen er nach Gegnereinwirkung nicht mehr in der Lage ist weiterzukämpfen oder vom Referee ausgezählt wird
· 3 Niederschläge. Wenn ein Kämpfer 3 mal in einem Kampf niedergeschlagen wird, wird dies als TKO gewertet und der Kampf abgebrochen
· Injury Stoppage. Wenn ein Kämpfer sich ohne Gegner Einwirkung Verletzt und nicht in der Lage ist weiterzukämpfen, ist dieser Kampf als Draw zu werten
· Aufgabe. Der Kämpfer kann Verbal oder durch eindeutige Gestik aufgeben, die Ecke eines Kämpfers kann durch Handtuch werfen aufgeben
· Disqualifikation. Begeht ein ein Kämpfer zu Viele Fouls oder verhält sich grob unsportlich kann nur der Referee diesen Disqulifizieren
· 10 Count. Geht ein Kämpfer durch einen Niederschlag zu Boden zählt der Referee laut bis 10 mit Handzeichen, ist der Kämpfer bis dahin nicht wieder Kampfbereit so ist der Kampf durch TKO beendet.
· Standing 8 Count. Ist ein Kämpfer noch auf den Beinen, jedoch nicht mehr in der Lage sich zu Verteidigen (z.B. in den Seilen) kann der Referee dazwischen gehen und ihn anzählen, im diesem Fall jedoch nur bis 8

2 Boxen
2.1 Zeit
· 3 Runden à 120 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x2 Minute.
· 15-17 Jahre 3 Runden à 90 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute.
· 12-14 Jahre 3 Runden à 90 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute.
· 9-11 Jahre 2 Runden à 60 Sekunden mit 40 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute
· 6-8 Jahre 2 Runden für 60 Sekunden mit 40 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute
2.2 Kleidung
· Zahnschutz
· Tiefschutz
· Oberkörperbekleidung ist für Männer verboten, Frauen dürfen ein enges T-Shirt mit kurzen Armen oder einen Sport BH tragen
· Bandagen
· Boxhandschuhe 10oz
· Kopfschutz
· Boxhosen sowie Kurze Sporthosen ohne Hosentaschen sind erlaubt
· Boxschuhe
· Kopfschutz (offen, keine Gesichtspolster)

2.3 Erlaubte Techniken

· Boxtechnicken, die nicht Verboten sind
2.4 Verbotene Techniken
· Schlagtechniken unterhalb der Gürtellinie, zum Rücken oder Hinterkopf.
· Kopfstöße.
· Kicktechniken aller Art
· Schlagtechniken mit der Rückhand
· Umdrehen oder gedrehte Techniken
· Wegdrehen
· Ellenbogen
· Knie
2.5 Punktesystem
· Der Sieger einer Runde erhält 10 Punkte, der Verlierer 9 oder 8 bei sehr starker Dominanz.
· Bei einer ausgeglichenen Runde gibt es 10 Punkte für beide.
· Ein Niederschlag oder Standing 8 Count resultiert in 1 Punkt Abzug für den Niedergeschlagenen Kämpfer
· Gewertet wird nach folgenden Kriterien in dieser Reihenfolge:
1. Trefferwirkung und schaden
2. Ringkontrolle.
3. Aktivität

2.6 Niederschläge
· Ein Kämpfer gilt als Niedergeschlagen, wenn er aufgrund von Schlagwirkung mit einem Anderen Körperteil als mit den Füssen den Boden berührt
· Bei einem Niederschlag fängt der Referee erst dann an zu zählen wenn der andere Kämpfer in einer neutralen Ecke steht
· Ist ein Kämpfer nicht mehr in der Lage weiter zu Kämpfen kann der Referee das anzählen jeder Zeit unterbrechen und den Kampf beenden
· Geht ein Kämpfer ohne Gegner Einwirkung zu Boden (durch ausrutschen o.ä.), hat dieser ein kurzes Zeitfenster um wieder aufzustehen und es wird nicht als Niederschlag gewertet, steht er nach einigen Sekunden nicht wieder so kann der Referee ihn anzählen
· Geht ein Kämpfer freiwillig zu Boden (hinknien o.ä.) wird dies sofort als Knockdown gewertet

2.7 Fouls
· Als Fouls werden alle Arten von illegalen Techniken oder unsportlichem Verhalten gewertet.
· Bei Fouls wird der Kampf sofort unterbrochen und es gibt ein ,Injury Timeout‘ 
· Durch illegale Techniken entstandene Kampfabbrüche führen zur Disqualifikation des Kämpfers.
· Nach einer illegalen Technik bekommt der geschädigte Kämpfer bis zu 2 Minuten Regenerationszeit (Injury Timout).
· Strafen:
1. Foul: Verwarnung oder 1 Punkt Abzug.
2. Foul: 1 Punkt Abzug.
3. Foul: Disqualifikation.
2.8 Kampfabbruch

· KO. Ein Kämpfer gilt dann als KO wenn er aufgrund von Schlagwirkung nach einem Treffer zu Boden geht und nicht mehr in der Lage ist aufzustehen 
· TKO. Ein Kämpfer gilt dann als TKO wen er nach Gegnereinwirkung nicht mehr in der Lage ist weiterzukämpfen oder vom Referee ausgezählt wird
· 3 Niederschläge. Wenn ein Kämpfer 3 mal in einem Kampf niedergeschlagen wird, wird dies als TKO gewertet und der Kampf abgebrochen
· Injury Stoppage. Wenn ein Kämpfer sich ohne Gegner Einwirkung Verletzt und nicht in der Lage ist weiterzukämpfen, ist dieser Kampf als Draw zu werten
· Aufgabe. Der Kämpfer kann Verbal oder durch eindeutige Gestik aufgeben, die Ecke eines Kämpfers kann durch Handtuch werfen aufgeben
· Disqualifikation. Begeht ein ein Kämpfer zu Viele Fouls oder verhält sich grob unsportlich kann nur der Referee diesen Disqulifizieren
· 10 Count. Geht ein Kämpfer durch einen Niederschlag zu Boden zählt der Referee laut bis 10 mit Handzeichen, ist der Kämpfer bis dahin nicht wieder Kampfbereit so ist der Kampf durch TKO beendet.
· Standing 8 Count. Ist ein Kämpfer noch auf den Beinen, jedoch nicht mehr in der Lage sich zu Verteidigen (z.B. in den Seilen) kann der Referee dazwischen gehen und ihn anzählen, im diesem Fall jedoch nur bis 8

3 Kickboxen Low Kick

3.1 Zeit
· 3 Runden à 120 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x2 Minute.
· 15-17 Jahre 3 Runden à 90 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute.
· 12-14 Jahre 3 Runden à 90 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute.
· 9-11 Jahre 2 Runden à 60 Sekunden mit 40 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute
· 6-8 Jahre 2 Runden für 60 Sekunden mit 40 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute
3.2 Kleidung
· Zahnschutz
· Tiefschutz
· Oberkörperbekleidung ist für Männer verboten, Frauen dürfen ein enges T-Shirt mit kurzen Armen oder einen Sport BH tragen
· Bandagen
· Boxhandschuhe 10oz
· Als Hose sind Thai shorts sowie Lange und kurze Kickboxhosen erlaubt
· Ankle Guards sind erlaubt
· Kopfschutz (offen, keine Gesichtspolster)
· Schienbeinschoner (keine Socken oder MMA Schoner)

3.3 Erlaubte Techniken
· Alle Handtechniken
· Alle Arten von Kicktechniken zum Kopf und Körper.
· Low Kicks und Calf Kicks
3.4 Verbotene Techniken
· Kick- oder Schlagtechniken unterhalb der Gürtellinie, zum Rücken oder Hinterkopf.
· Kicktechniken frontal zum Knie (Oblique Kicks o.ä.)
· Knie
· Clinch
· Ellenbogen.
· Kopfstöße.
· Das Coachen in der neutralen Ecke ist verboten
3.5 Punktesystem
· Der Sieger einer Runde erhält 10 Punkte, der Verlierer 9 oder 8 bei sehr starker Dominanz.
· Bei einer ausgeglichenen Runde gibt es 10 Punkte für beide.
· Ein Niederschlag oder Standing 8 Count resultiert in 1 Punkt Abzug für den Niedergeschlagenen Kämpfer
· Gewertet wird nach folgenden Kriterien in dieser Reihenfolge:
1. Trefferwirkung und schaden
2. Ringkontrolle.
3. Aktivität

3.6 Niederschläge
· Ein Kämpfer gilt als Niedergeschlagen, wenn er aufgrund von Schlagwirkung mit einem Anderen Körperteil als mit den Füssen den Boden berührt
· Bei einem Niederschlag fängt der Referee erst dann an zu zählen wenn der andere Kämpfer in einer neutralen Ecke steht
· Ist ein Kämpfer nicht mehr in der Lage weiter zu Kämpfen kann der Referee das anzählen jeder Zeit unterbrechen und den Kampf beenden
· Geht ein Kämpfer durch einen Sweep (Feger) oder ohne Gegner Einwirkung zu Boden zu Boden, hat dieser ein kurzes Zeitfenster (der Referee zählt mit den Fingern bis 4) um wieder aufzustehen und es wird nicht als Niederschlag gewertet, steht er nach diesem Zeitfenster nicht wieder so kann der Referee ihn anzählen und es wir als Knockdown gewertet
· Geht ein Kämpfer freiwillig zu Boden (hinknien o.ä.) wird dies sofort als Knockdown gewertet

3.7 Fouls
· Als Fouls werden alle Arten von illegalen Techniken oder unsportlichem Verhalten gewertet.
· Bei Fouls wird der Kampf sofort unterbrochen und es gibt ein ,Injury Timeout‘ 
· Durch illegale Techniken entstandene Kampfabbrüche führen zur Disqualifikation des Kämpfers.
· Nach einer illegalen Technik bekommt der geschädigte Kämpfer bis zu 2 Minuten Regenerationszeit (Injury Timout).
· Strafen:
1. Foul: Verwarnung oder 1 Punkt Abzug.
2. Foul: 1 Punkt Abzug.
3. Foul: Disqualifikation.

3.8  Kampfabbruch

· KO. Ein Kämpfer gilt dann als KO wenn er aufgrund von Schlagwirkung nach einem Treffer zu Boden geht und nicht mehr in der Lage ist aufzustehen 
· TKO. Ein Kämpfer gilt dann als TKO wen er nach Gegnereinwirkung nicht mehr in der Lage ist weiterzukämpfen oder vom Referee ausgezählt wird
· 3 Niederschläge. Wenn ein Kämpfer 3 mal in einem Kampf niedergeschlagen wird, wird dies als TKO gewertet und der Kampf abgebrochen
· Injury Stoppage. Wenn ein Kämpfer sich ohne Gegner Einwirkung Verletzt und nicht in der Lage ist weiterzukämpfen, ist dieser Kampf als Draw zu werten
· Aufgabe. Der Kämpfer kann Verbal oder durch eindeutige Gestik aufgeben, die Ecke eines Kämpfers kann durch Handtuch werfen aufgeben
· Disqualifikation. Begeht ein ein Kämpfer zu Viele Fouls oder verhält sich grob unsportlich kann nur der Referee diesen Disqulifizieren
· 10 Count. Geht ein Kämpfer durch einen Niederschlag zu Boden zählt der Referee laut bis 10 mit Handzeichen, ist der Kämpfer bis dahin nicht wieder Kampfbereit so ist der Kampf durch TKO beendet.
· Standing 8 Count. Ist ein Kämpfer noch auf den Beinen, jedoch nicht mehr in der Lage sich zu Verteidigen (z.B. in den Seilen) kann der Referee dazwischen gehen und ihn anzählen, im diesem Fall jedoch nur bis 8

4 Kickboxen Vollkontakt

4.1 Zeit
· 3 Runden à 120 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x2 Minute.
· 15-17 Jahre 3 Runden à 90 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute.
· 12-14 Jahre 3 Runden à 90 Sekunden mit 60 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute.
· 9-11 Jahre 2 Runden à 60 Sekunden mit 40 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute
· 6-8 Jahre 2 Runden für 60 Sekunden mit 40 Sekunden Pause- Bei einem Unentschieden nach 2 Runden gibt es eine Verlängerung von 1x1 Minute
4.2 Kleidung
· Zahnschutz
· Tiefschutz
· Oberkörperbekleidung ist für Männer verboten, Frauen dürfen ein enges T-Shirt mit kurzen Armen oder einen Sport BH tragen
· Bandagen
· Boxhandschuhe 10oz
· Lange Kickboxhose
· Kopfschutz (offen, keine Gesichtspolster)
· Schienbeinschoner (keine Socken oder MMA Schoner)

4.3 Erlaubte Techniken
· Alle Handtechniken
· Alle Arten von Kicktechniken zum Kopf und Körper.
· Fussfeger (flach am Boden)
4.4 Verbotene Techniken
· Kick- oder Schlagtechniken unterhalb der Gürtellinie, zum Rücken oder Hinterkopf.
· Kicktechniken zum Bein 
· Knie
· Clinch
· Ellenbogen.
· Kopfstöße.
· Das Coachen in der neutralen Ecke ist verboten
4.5 Punktesystem
· Der Sieger einer Runde erhält 10 Punkte, der Verlierer 9 oder 8 bei sehr starker Dominanz.
· Bei einer ausgeglichenen Runde gibt es 10 Punkte für beide.
· Ein Niederschlag oder Standing 8 Count resultiert in 1 Punkt Abzug für den Niedergeschlagenen Kämpfer
· Gewertet wird nach folgenden Kriterien in dieser Reihenfolge:
1. Trefferwirkung und schaden
2. Ringkontrolle.
3. Aktivität

4.6 Niederschläge
· Ein Kämpfer gilt als Niedergeschlagen, wenn er aufgrund von Schlagwirkung mit einem Anderen Körperteil als mit den Füssen den Boden berührt
· Bei einem Niederschlag fängt der Referee erst dann an zu zählen wenn der andere Kämpfer in einer neutralen Ecke steht
· Ist ein Kämpfer nicht mehr in der Lage weiter zu Kämpfen kann der Referee das anzählen jeder Zeit unterbrechen und den Kampf beenden
· Geht ein Kämpfer durch einen Sweep (Feger) oder ohne Gegner Einwirkung zu Boden zu Boden, hat dieser ein kurzes Zeitfenster (der Referee zählt mit den Fingern bis 4) um wieder aufzustehen und es wird nicht als Niederschlag gewertet, steht er nach diesem Zeitfenster nicht wieder so kann der Referee ihn anzählen und es wir als Knockdown gewertet
· Geht ein Kämpfer freiwillig zu Boden (hinknien o.ä.) wird dies sofort als Knockdown gewertet

3.7 Fouls
· Als Fouls werden alle Arten von illegalen Techniken oder unsportlichem Verhalten gewertet.
· Bei Fouls wird der Kampf sofort unterbrochen und es gibt ein ,Injury Timeout‘ 
· Durch illegale Techniken entstandene Kampfabbrüche führen zur Disqualifikation des Kämpfers.
· Nach einer illegalen Technik bekommt der geschädigte Kämpfer bis zu 2 Minuten Regenerationszeit (Injury Timout).
· Strafen:
1. Foul: Verwarnung oder 1 Punkt Abzug.
2. Foul: 1 Punkt Abzug.
3. Foul: Disqualifikation.

4.9 Kampfabbruch

· KO. Ein Kämpfer gilt dann als KO wenn er aufgrund von Schlagwirkung nach einem Treffer zu Boden geht und nicht mehr in der Lage ist aufzustehen 
· TKO. Ein Kämpfer gilt dann als TKO wen er nach Gegnereinwirkung nicht mehr in der Lage ist weiterzukämpfen oder vom Referee ausgezählt wird
· 3 Niederschläge. Wenn ein Kämpfer 3 mal in einem Kampf niedergeschlagen wird, wird dies als TKO gewertet und der Kampf abgebrochen
· Injury Stoppage. Wenn ein Kämpfer sich ohne Gegner Einwirkung Verletzt und nicht in der Lage ist weiterzukämpfen, ist dieser Kampf als Draw zu werten
· Aufgabe. Der Kämpfer kann Verbal oder durch eindeutige Gestik aufgeben, die Ecke eines Kämpfers kann durch Handtuch werfen aufgeben
· Disqualifikation. Begeht ein ein Kämpfer zu Viele Fouls oder verhält sich grob unsportlich kann nur der Referee diesen Disqulifizieren
· 10 Count. Geht ein Kämpfer durch einen Niederschlag zu Boden zählt der Referee laut bis 10 mit Handzeichen, ist der Kämpfer bis dahin nicht wieder Kampfbereit so ist der Kampf durch TKO beendet.
· Standing 8 Count. Ist ein Kämpfer noch auf den Beinen, jedoch nicht mehr in der Lage sich zu Verteidigen (z.B. in den Seilen) kann der Referee dazwischen gehen und ihn anzählen, im diesem Fall jedoch nur bis 8


Das Regelwerk ist für Tuniere aus organisatorischen Gründen abänderbar

