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Etapa Estatal de Nacionales CONADE 2023
Anexo Técnico Taekwondo

1. LUGAR Y FECHA:

Gimnasio Alejandro “Candén” Guzman del Instituto Estatal del Deporte. Ubicado en Av. Heroico
Colegio Militar S/N, Durango., Dgo., los dias 18 y 19 de febrero de 2023.

2. CATEGORIAS Y RAMAS:

(_:ategor|a~s Ju_egos Abierto
(cumplidos al afio de la Nacionales Estatal Ramas
competencia) CONADE
10-11 afos (2013-2012) Poomsae Kyorugi
12-14 afos (2011-2009) Pc:(omsag y Femenil y
15-17 afios (2008-2006) yorugt Varonil
18-20 afios (2005-2003) Kyorugi Poomsae

3. MODALIDADES Y PRUEBAS:

Para eliminatoria de Juegos Nacionales Conade, la categoria 10-11 afios (2013-2012) sélo se
convoca en la modalidad de Poomsae.

Para eliminatoria de Juegos Nacionales Conade, la categoria 18-20 afos (2004-2002) sélo
convoca en la modalidad de Kyorugi.

Para eliminatoria de Juegos Nacionales Conade, las categorias 12-14 afios (2010-2008) y 15-17
anos (2007-2005), competiran en las pruebas de Poomsae y Kyorugui.

Para el Abierto Estatal, se convoca a combate a la categoria 10-11 afos (2013-2012), y a
poomsae a la categoria 18-20 anos (2004-2002). En el abierto estatal no habra clasificados a
etapas regionales.

En el caso de la modalidad de combate, el competidor podra participar en una sola divisién (esto
es, en un solo peso).

3.1. POOMSAE RECONOCIDO (FORMAS RECONOCIDO):

Todos los deportistas participantes en esta modalidad, podran competir en las pruebas Individual,
Parejas y Tercias en sus respectivas categorias, ademas de la modalidad de Poomsae Estilo
Libre (los atletas que clasifiquen a la etapa final).
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3.1.1. PRUEBA INDIVIDUAL.:
Podran participar todas las categorias convocadas en ambas ramas.

Categorias Poomsae Ramas
10-11 afios (2013-2012) Femenil | Varonil
12-14 afios (2011-2009) Femenil | Varonil
15-17 afios (2008-2006) Femenil | Varonil
18-20 afios (2005-2003)* Femenil | Varonil

*Abierto Estatal.

3.1.2 PRUEBAS DE PAREJAS:
La Pareja debera ser conformada de forma mixta, sin combinar a deportistas de otra categoria
que no esté contemplada en el siguiente cuadro.

Pruebas de Parejas Poomsae Reconocido
Categorias Poomsae Rama
10-11 afios (2013-2012) Mixta
12-14 afios (2011-2009) Mixta
15-17 afios (2008-2006) Mixta
18-20 afios (2005-2003)* Mixta
*Abierto Estatal.

3.1.3 PRUEBAS DE TERCIAS:

La Tercia debera ser conformada de forma mixta, sin combinar a deportistas de otra categoria
que no esté contemplada en el siguiente cuadro.

Pruebas de Tercias Poomsae Reconocido
Categorias Poomsae Rama
10-11 afos (2013-2012) Mixta
12-14 afos (2011-2009) Mixta
15-17 afios (2008-2006) Mixta
18-20 afos (2005-2003)* Mixta
*Abierto Estatal.
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3.2 POOMSAE ESTILO LIBRE (FORMAS ESTILO LIBRE):

Los deportistas que deseen participar en esta modalidad en la prueba individual pareja o tercia,
deberan ser los deportistas clasificados a la Etapa Final Nacional en la modalidad de Poomsae
Reconocido que participaron, y deberan participar obligatoriamente en esta modalidad.

3.2.1 PRUEBA INDIVIDUAL:
Podran participar todas las categorias convocadas en ambas ramas.

Pruebas Individuales Poomsae Estilo Libre
Categorias Poomsae Ramas
10-11 afos (2013-2012) Femenil Varonil
12-14 anos (2011-2009) Femenil Varonil
15-17 afios (2008-2006) Femenil | Varonil

3.2.2 PRUEBAS DE PAREJAS:
En estas modalidades participan los atletas de ambas ramas en su respectiva categoria, siendo
mixtas de manera obligatoria.

Pruebas de Parejas Poomsae Estilo Libre
Categorias Poomsae Rama
10-11 afios (2013-2012) Mixta
12-14 afios (2011-2009) Mixta
15-17 afios (2008-2006) Mixta

3.2.3 PRUEBAS DE TERCIAS:
En estas modalidades participan los atletas de ambas ramas en su respectiva categoria, siendo
mixtas de manera obligatoria.

Pruebas de Tercias Poomsae Estilo Libre
Categorias Pomsae Rama
10-11 afos (2013-2012) Mixta
12-14 afos (2011-2009) Mixta
15-17 afios (2008-2006) Mixta
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3.3 KYORUGUI (COMBATE)
Los competidores participaran segun su division de peso, de acuerdo a la siguiente tabla:

10-11 anos 12-14 ainos 15-17 aihos 18-20 anos

(2013-2012)* (2011-2009) (2008-2006) (2005-2003)

FEM/ VAR FEM VAR FEM VAR FEM VAR
27 Kgs 29 Kgs 33 Kgs 42 Kgs 45 Kgs 46 Kgs 54 Kgs
30 Kgs 33 Kgs 37 Kgs 44 Kgs 48 Kgs 49 Kgs 58 Kgs
33 Kgs 37 Kgs 41 Kgs 46 Kgs 51 Kgs 53 Kgs 63 Kgs
36 Kgs 41 Kgs 45 Kgs 49 Kgs 55 Kgs 57 Kgs 68 Kgs
39 Kgs 44 Kgs 49 Kgs 52 Kgs 59 Kgs 62 Kgs 74 Kgs
42 Kgs 47 Kgs 53 Kgs 55 Kgs 63 Kgs 67 Kgs 80 Kgs
46 Kgs 51 Kgs 57 Kgs 59 Kgs 68 Kgs 73 Kgs 87 Kgs
50 Kgs 55 Kgs 61 Kgs 63 Kgs 73 Kgs  +73Kgs +87 Kgs
54 Kgs 59 Kgs 65 Kgs 68 Kgs 78 Kgs
+54 Kgs +59 Kgs +65Kgs +68 Kgs +78 Kgs

*Abierto Estatal.

4. PARTICIPANTES:

Ningun participante podra desempenfar otra funcion dentro de la Etapa Estatal de los Nacionales
CONADE 2023, en el caso de los deportistas sélo aplica durante el periodo total de competencia
de su categoria y rama.

4.1. Deportistas.

Los deportistas durante todo el proceso de la Etapa Estatal, s6lo podran participar en la categoria
que les corresponde de acuerdo a su edad y afio de nacimiento, por lo que no se permite subir
0 bajar de categoria, ni la participacién de deportistas menores a las edades convocadas.

4.2. Entrenadores.

Todos los Entrenadores, y Delegados por Deporte deberan estar incluidos en la cédula de
inscripcion correspondiente, en la que se aprecie la categoria y rama en la que participaran y ser
avalados por el Instituto Estatal del Deporte, en caso contrario, no seran acreditados.

Los caballeros deberan portar traje de vestir, corbata y zapato con suela de hule o goma; las
damas deberan usar traje sastre o pantalon de vestir y blusa y zapato bajo, con suela de hule o
goma. Por ningun motivo podra usarse mezclilla, pants, tacones, o radios de comunicacion.

Ningun Entrenador y/o Delegado por Deporte podran desempenfar otra funcion dentro de la Etapa
Estatal de los Nacionales CONADE 2023.

4.3. Arbitros y/o Jueces.
Seran designados y avalados por el Director Técnico de Competencia (de conformidad a la
designacion realizada por el |.E.D.)

Ningun Arbitro y/o Juez podra desempefiar otra funcién dentro la Etapa Estatal Nacionales
CONADE 2023.
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5. SISTEMA DE CLASIFICACION: (ESTATAL)

5.1. ETAPA ESTATAL

Se realizara un selectivo Estatal que estara, conformado por integrantes de los equipos que
cumplan con los requisitos de inscripcion. Los ganadores de primer lugar en cada categoria,
modalidad, rama y divisién integraran de forma oficial la Seleccion Estatal de Taekwondo, y
obtendran el pase para asistir a la etapa regional de los Juegos Nacionales CONADE 2023.

No habra clasificados directos (Pase Bye).

Los competidores que no tengan rival en su division (competidor bye), se evaluaran en un
combate contra un rival definido por la Comisién de Selecciones, la cual se instalara en la Junta
Técnica, y sera integrada por 1 representante del Instituto Estatal del Deporte, 2 entrenadores y
1 miembro del Consejo Directivo de la AETKDDGO.

La Comision de Selecciones considerara la categoria y divisiébn para designar el combate de
evaluacioén, pudiendo fusionar cualquiera de ellas.

Los criterios para definir la clasificacion del “competidor bye” seran:
e Ganar el combate designado.
¢ Nivel competitivo, resultado, marcador, técnica y actitud durante el combate.

En caso de no alcanzar puntaje aceptable en la evaluacién, el competidor no sera
clasificado para la etapa Regional de Nacionales CONADE 2023.

Los ganadores en la Etapa Estatal llevaran un seguimiento en su preparaciéon hacia la
Etapa Nacional, bajo el analisis del Departamento de Alto Rendimiento del IED, asi como
de la Comision de Selecciones de la AETKD-DGO, donde se revisara peso, disciplina,
cumplimiento y nivel competitivo; en caso de presentar resultados no satisfactorios en
dicho analisis, el competidor no sera registrado para la Etapa Final Nacional.

6. INSCRIPCIONES:

6.1. ETAPA ESTATAL.

Las inscripciones para la Etapa Estatal se llevaran a cabo de conformidad a lo establecido en la
Convocatoria Estatal de Nacionales CONADE 2023, en la cual la documentacion sera recibida y
validada por el Instituto Estatal del Deporte con la colaboracién del Director Técnico de la
Competencia, en el lugar designado por el |.E.D. la cual se debera de entregar como lo marca la
convocatoria, sin prérroga ni excepcion alguna.

Competiran solo Cintas Negras que deberan presentar:
e CURP impreso (nuevo formato).
¢ Credencial de estudios vigente con fotografia cancelada, o constancia de estudios vigente
con fotografia cancelada.
Credencial de elector INE, en caso de ser mayor de edad.
o Permiso firmado por el padre o tutor, en caso de menoria de edad.
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Certificado médico de una institucién publica gubernamental.

e Original de Acta de Nacimiento mexicana, Carta de Naturalizacion o documento oficial
gue acredite su nacionalidad mexicana.

e En el caso de los deportistas extranjeros, deberan presentar documento oficial que
acredite su residencia legal en territorio nacional.

e Cédula de inscripcion electronica que incluya fotografia digital del atleta.

Cada escuela o club debera realizar el registro de sus competidores a través de la plataforma
www.kihapp.com, dicho registro cierra el sabado 11 de febrero de 2023 a las 20:00 hrs.

7. SISTEMA DE COMPETENCIA:

7.1. Poomsae Reconocido (Formas Reconocido):

El sistema de competencia que se llevara a cabo en todas las modalidades y pruebas (Poomsae
Reconocido, Poomsae Estilo Libre, Individual, Parejas y Tercias), sera el Sistema de Rondas.

En la ronda semifinal se sorteara una de las 8 formas obligatorias para todos los competidores,
parejas, y clasificaran a la final los 8 que obtengan las mas altas calificaciones en cada prueba.

En la final, se sortearan dos de las 8 formas obligatorias para todos los competidores, parejas.
Los ganadores en esta segunda ronda seran aquellos que obtengan las mas altas calificaciones
en cada prueba.

Las formas a presentar en Poomsae Reconocido seran las siguientes:

Individual, Parejas y Tercias
Categoria Formas a presentar
10-11 afos (2013-2012) Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang
12-14 afios (2011-2009) Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang,
15-17 afios (2008-2006) Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang y Taeback
18-20 afios (2005-2003)* Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang y Taeback
*Abierto Estatal.

e La duracion de cada Poomsae Reconocido Individual, Pareja y Tercia, sera de 30 a 90
segundos.

o El periodo de espera entre el primer y segundo Poomsae, es de 30 a 60 segundos.

e En la Etapa Estatal, las Entidades participantes tienen que llevar definidos los
competidores que participaran en las tres pruebas de Poomsae (Individual, Pareja y
Tercia) en cada categoria y rama.

7.2. Poomsae estilo libre (formas estilo libre):

Las formas de Estilo Libre son desarrolladas en base a Técnicas de Taekwondo con musica y
coreografia, las cuales seran elegidas por los competidores.

La duracion de cada Poomsae Estilo Libre, Individual, Pareja y Tercia sera de 60 a 70 segundos.
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7.3. Kyorugui (Combate):
Se competira bajo el sistema de eliminacién sencilla, el acomodo de graficas sera aleatorio.
El numero y tiempo de los rounds sera de acuerdo a la siguiente tabla:

Categorias Rounds | Tiempo de los Rounds Descanso entre
Rounds
10-11 afios (2013-2012)* 3 1 minuto y 30 segundos 30 segundos
12-14 afios (2011-2009) 3 1 minuto y 30 segundos 30 segundos
15-17 arios (2008-2006) 3 2 minutos 30 segundos
18-20 afios (2005-2003) 3 2 minutos 30 segundos
*Abierto Estatal.

8. REGLAMENTO:

El vigente WT, y el establecido por el Director Técnico de Competencia (de conformidad a la
designacion realizada por el Instituto Estatal del Deporte).

8.1. Control de acceso de areas:

Solo se permitira el acceso a las areas de pesaje y competencia a las personas debidamente
acreditadas por el Comité Organizador. No se permite utilizar zapatos de calle en las areas
mencionadas, los deportistas ingresaran al area de competencia, solo durante la realizacién de
su combate, al término de esté deberan abandonar el area de competencia.

8.2. Pesaje combate individual:
Se realizara el dia 18 de febrero de 2023 de 10:00 a 14:00 hrs, en las instalaciones del Instituto
Estatal del Deporte (IED), ubicado en Av. Heroico Colegio Militar S/N, Durango., Dgo.

No habra tolerancia en el peso, el deportista tendra derecho a subir dos ocasiones a la bascula
oficial durante el horario establecido; el competidor que se encuentre fuera de los limites del peso
de su division donde esta inscrito sera descalificado. El domingo 19, a las 6 AM se publicara el
pesaje Random que sera el 25% de los atletas en sorteo libre de cada categoria restante de
competencia, y se llevara a cabo a las 7:30 hrs.

8.3. Desempates: Se resolveran de acuerdo al Reglamento establecido por el Director Técnico
de Competencia (de conformidad a la designacion realizada por el Instituto Estatal del Deporte).

9. UNIFORMES:

9.1 Poomsae:

Cada competidor debera portar en todas las etapas los uniformes de competencia que cumpla
con las especificaciones técnicas que marca el reglamento y que se encuentre avalado para esta
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competencia por el Director Técnico de Competencia (de conformidad a la designacion realizada
por el .LE.D.)

Categoria Varonil Femenil

10-11 arfos (2013-2012) | Chaqueta Blanca (cuello rojo / negro) + Chaqueta Blanca (cuello rojo /
Pantalén Azules negro) + Pantalon Rojo.

12-14 arios (2011-2009) | Chaqueta Blanca (cuello rojo / negro) + Chaqueta Blanca (cuello rojo /
Pantalén Azules negro) + Pantalon Rojo.

Masculino Chaqueta Blanca + Pantalon Femenino Chaqueta Blanca +

15-17 an 2 -2 ,
5-17 afos (2008-2006) Azul Oscuro Pantalén Azul Claro

Masculino Chaqueta Blanca + Pantalon Femenino Chaqueta Blanca +

18-20 arios (2005-2003)* 5
afios (. ) Azul Oscuro Pantalén Azul Claro

*Abierto Estatal.

9.2. Combate Individual.

Cada competidor debera portar en todas las etapas uniforme blanco de competencia que cumpla
con las especificaciones técnicas que marca el reglamento internacional y que se encuentre
avalado por la WT, en las medidas reglamentarias (las categorias 2013 - 2012 y 2011 - 2009
deberan portar franja poom en el cuello y cinta poom, las categorias 2008 — 2006 y 2005 — 2003
franja negra en el cuello y cinta negra). Asi como el equipo de proteccion de color blanco en las
medidas reglamentarias (antebraceras, espinilleras, protector de genitales, protector bucal
blanco o transparente y guantes). El equipo debera estar en perfectas condiciones para utilizarse
y llevar un repuesto como prevencion para usar en caso de descompostura; de no acatar este
requisito el competidor quedara descalificado.

En la etapa estatal se utilizaran petos y cascos electréonicos en las rondas preliminares,
semifinales y finales en todas las categorias, por lo que los atletas deberan presentarse
con empeineras electronicas de la marca oficial KP&P.

En la categoria 10-11 afnos (2013-2012) y 12-14 aifios (2011-2009) en todas las rondas se
debera portar de forma obligatoria la careta con mica para Taekwondo oficial.

10. DIA Y HORARIOS DE COMPETENCIA:
Poomsae: Sabado 18 de febrero 15:00 hrs.
Combate:
= Etapa 1: sabado 18 de febrero 18:00 hrs.
= Etapa 2: domingo 19 de febrero 9:00 hrs.
*El itinerario de los dias de competencia de las categorias de combate se informara el dia
martes 14 de febrero.

11. PREMIACION:

A los ganadores del 1er lugar, 2do lugar y dos 3ros lugares de cada modalidad, categoria, rama
y division.
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12. ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES:

12.1 Altas: No habra, una vez concluida la etapa Estatal.
12.2 Bajas: El lugar del deportista que cause baja en la Etapa Estatal, quedara desierto.
12.3 Sustituciones: No habra, una vez concluida la etapa Estatal.

13. DESIGNACION DE ENTRENADORES:

El entrenador o entrenadores que acompafaran a la delegacién duranguense a la etapa regional
y nacional seran los que clasifiquen la mayor cantidad de deportistas considerando el lugar en
que estén ubicados los deportistas.

14. JUNTA PREVIA:

Se realizara el dia 18 de febrero de 2023 a las 17:00 hrs, en las instalaciones del Instituto Estatal
del Deporte (IED), ubicado en Av. Heroico Colegio Militar S/N, Durango., Dgo., donde se instalara
el Jurado de Apelacién y el resto de los asuntos a tratar seran de caracter informativo, estara
presidida por un representante del Comité Organizador Local, un representante del Instituto
Estatal del Deporte y el Director Técnico de Competencia, en la cual se daran a conocer los
detalles finales para el buen desarrollo del evento.

Durante la realizacion de la Junta Previa, el Director Técnico de Competencia, dara a conocer el
listado final de todos los deportistas inscritos y en las pruebas en que participaran.

15. JURADO DE APELACION Y COMISION DE SELECCIONES:
Sera instalado en la Junta Previa y fungira en base a lo establecido en el Reglamento General
de Participacion. Debera ser conformado de la siguiente manera:

= El Director Técnico de Competencia (de conformidad a la designacion realizada por el
Instituto Estatal del Deporte), quien fungira como Presidente del Jurado de Apelacion.

= Juez Principal.

= 3 entrenadores por Deporte de los Municipios participantes, quienes seran elegidos por
acuerdo de los presentes y fungirdan como: Secretario, Primero y Segundo Vocal.

= 2 entrenadores por Deporte, quienes seran Suplentes y deberan entrar en funciones en
caso que alguna de las entidades representadas por los 3 Delegados por Deporte se
encuentre involucrada en la protesta.

17. PROTESTAS:
Las protestas deberan ser presentadas de manera individual, es decir una protesta por cada
participante, en caso contrario no seran recibidas para su analisis.

TECNICAS:
Estas seran presentadas por escrito y entregadas al director técnico de la competencia.

DE ELEGIBILIDAD:

Se aceptaran con documentos probatorios, se podran presentar dentro y/o fuera del terreno de
juego o area de competencia con tales requisitos. Toda protesta debera ser acompafada por el
importe econdmico correspondiente.
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18. SANCIONES:

Las protestas que sean presentadas ante el Jurado de Apelacion seran dictaminadas y en su
caso se aplicaran las sanciones que correspondan conforme al Reglamento de Competencia,
establecido en el presente Anexo Técnico.

En el caso de las controversias o solicitudes presentadas ante la Comision de Honor y Justicia,
por acciones realizadas por los participantes, dentro o fuera del terreno de juego o area de
competencia, seran resueltas bajo los criterios establecidos en el Reglamento Disciplinario y de
Sanciones del Sistema Nacional de Competencias CONADE 2023.

19. TRANSITORIOS:
Los aspectos no previstos en el presente Anexo Técnico seran resueltos por el Director Técnico
de Competencia.

Durango, Dgo. a 30 de enero de 2023
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