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Aufsicht: Deutscher Kickbox Verband e.V. / ISKA
Ausrichter/Veranstalter: One Man Series
Veranstaltungsleiter: Brian Al Amin / Davut Sidal

Ort: Walter Ruckert Halle, Helmut Landt Weg 6, 22113 Oststeinbek

Datum: 28.03.2026

Teilnahmevoraussetzungen:

Kampfer aller Verbande mit gultigem Kampfsportausweis.

Neue Passe und Jahressichtmarken sind am Turniertag im Eingangsbereich erhaltlich.
Eine Teilnahme ohne Pass/ Jahressichtmarke ist nicht méglich!

Vereinspasse gelten nicht als Zulassung fur dieses Turnier.

Anmeldung Nord Deutsche Meisterschaft 2026 unter: www.kihapp.com
Turniername: ISKA Nord Deutsche Meisterschaft 2026

Registrierung durch Voranmeldung bis zum Stichtag Sonntag, den 22.03.2026

Bitte bei den Registrierungen darauf achten, dass alle Sportler unter gleichem Gym Name und von
der gleichen Person angemeldet sind, um sicherzustellen, dass Sportler aus gleicher Sportschule nicht
in der Vorrunde gegeneinander antreten!

Startgebiihr:
Bei Online Voranmeldung und Bezahlung Uber Kihapp zur Zahlungsfrist: 35€;
Zahlungen vor Ort in Bar: 38€; jeder weitere Start: 35 €. (Zzgl. 5 % Kihapp Gebduhr).



Bei Online-Voranmeldung und Zahlung bis zum jeweiligen Stichtag gilt folgende
Preisstaffelung:
35€ fur jeden Start bis zum 23.03.2026; ab dem 24.03.2026 40€ Zzgl. 5 % Kihapp Gebuhr.

Waage am Freitag den 27.03.2026 von 19:30 — 21:00 Uhr in der Eventhalle, sowie am Turniertag
von 8:30 — 09:30 Uhr oder am 28.03.2026 nach Rucksprache/Terminvereinbarung an den
Waagestltzpunkten maoglich. (siehe Liste der Waagestitzpunkte unten)

Bei nicht eingehaltenem Gewicht am Turniertaq ist eine komplette Neuanmeldung mit falliger
Startgebiihr notwendig.

Bei entschuldigtem Fehlen fir das Turnier (z.B. Krankheit) vor dem 26.03.2026 wird die Startgebuhr
natarlich ruckerstattet.

Eine Ruckzahlung der Startgebuhr aufgrund einer Verletzung oder sonstigen Grinden am Turniertag
ist aus organisatorischen Grunden nicht moglich. Dies kann bis zu zwei Wochen nach dem Event
dauern. Wir bitten um Verstandnis.

Arztliches Attest:

Ist Pflicht und darf nicht alter als 1 Jahr sein!

(ohne arztliches Attest ist kein Start auf diesem Turnier moglich!!!)

Ausgenommen hiervon sind Formenlaufer! Ein Attest kann vor Ort durch unseren Ringarzt am
Turniertag gegen eine Gebulhr in Hohe von 30 € ausgestellt werden.

Eréffnung, BegriBung um 10:30 Uhr.

Beginn der Vorkampfe ab 10:45 Uhr. Wir bitten um punktliches Erscheinen.

Die Kampfe werden, auch wenn die Registrierung fur die Zuspatkommende weiterlauft, nach
dem Ablaufplan punktlich beginnen.

Bei Aufruf und Nichterscheinen an der Kampfflache (nach 10:45) wird der Kampfer durch den
Ringdirektor disqualifiziert.

Einen Anspruch auf die Startgebuhr gibt es nach einer Disqualifikation nicht.

Wettkampfregeln:
Gekampft wird nach den Regeln der ISKA (International Sport Kickboxing & Karate Association)
ISKA-Regelwerk zum Herunterladen unter: http://www.iska-germany.eu

Kampfrichter:

Kampfrichter werden von dem ISKA-Germany an den betreffenden Kampfflachen eingeteilt.
Haupt- und Seitenkampfrichter Voranmeldung bis 01.03.2026 unter: office@iska-germany.eu
Die Kampfrichter werden nach ISKA-Richtlinien und Lizenzstufe bezahlt. Die Auszahlung
erfolgt nach Ende der jeweiligen Kategorie. Eine Abrechnung davor ist nicht moglich.
Seitenrichter Matte/Ring: 80€ / A-Lizenz 100€; Hauptkampfrichter: 100€ am Tag;
Kleidung (der Kampfrichter): Schwarze Hose, ISKA Kampfrichter Polo-Shirt/Hemd.

Fur Verpflegung wird vom Promoter gesorgt.

Haftung:

Die Veranstalter und Ausrichter Ubernehmen keine Haftung jeglicher Art fur Schaden sowie
Verletzungen die sich der Teilnehmer an und wahrend der Veranstaltung ggf. zuzieht.

Zudem durfen Sportler ohne gultige Krankenversicherung nicht teilnehmen.



Kampfzeit:

Vorrunde/Finale Tatami & Ringsports:

6-11 Jahre

Leichtkontakt, K1 Sparring, Muay Thai: Vorausscheidung 1x2 Min. & Finale 2x1,5 Min.

12-14 Jahre / 15-17 Jahre
Leichtkontakt, K1 Sparring, Muay Thai: Vorausscheidung & Finale 2x2 Min.

+18 Jahre
Leichtkontakt, K1 Sparring, Ringsports: Vorausscheidung & Finale 2x2 Min.

MMA

14-15 Jahre: 1x4 Min.
16-17 Jahre: 3x2 Min.
+18 Jahre: 3x3 Min

Sport Boxing

14-17 Jahre: Vorausscheidung & Finale 2x2 Min.
+18 Jahre: Vorausscheidung & Finale 2x2 Min.

Bei groBer Teilnehmerzahl kann die Runden- und Kampfzeit gekiirzt werden.

Preise:
Fur alle 1-3. platzierten Kampfer eine individuelle Medaille und eine Urkunde.
Es wird nicht um 3. Platz gekampft. Folglich sind beide Kampfer Drittplatzierte.

Nach Beendigung der jeweiligen Gewichtsklassen findet sofort die Siegerehrung statt.

EINTRITT: Freier Eintritt fir Betreuer / Trainer. Bis zu 5 Teilnehmer sind 2 Trainer; bis zu 10

Teilnehmer 3 Trainer; ab 10 Teilnehmer sind 4 Trainer erlaubt.

Zuschauer: Erwachsene 10 €; Kinder bis 16 Jahre: 5€

Ausriistung & Bekleidung Tatami Sports:

> Leichtkontakt
» T-Shirt (kein Muskelshirt).
* Karate Gl, Tae-Kwon-Do Dobok oder lange Kickboxhose.

» Kopfschutz, Mundschutz, Schienbeinschutz, FulRschutz (Fersenbereich geschlossen)
» Boxhandschuhe: 10 Oz. Handschuhe (Kinder und Jugendliche bis 69kg / 8 Oz. erlaubt). Keine Open

Hands!

* Brustschutz und Damen Tiefschutz bei Jugendlichen ab 12Jahre und Damen Pflicht.

* Tiefschutz bei allen médnnlichen Kémpfern Pflicht.



>  K-1 Sparring:
* T-Shirt (kein Muskelshirt oder oben Ohne), Thaishorts/Kurze Hosen (keine Leggins)
» Kopfschutz, Mundschutz, Schienbeinspannschlitzer dicker Ausfiihrung in Leder oder
Kunstleder (keine Stoffschiitzer)
» Boxhandschuhe 10 Oz. Handschuhe (Kinder und Jugendliche bis 69kg / 8 Oz. erlaubt)
* Brustschutz und Tiefschutz bei Weiblichen Jugendlichen und Damen ab 12 Jahren Pflicht.
* Tiefschutz bei allen ménnlichen Kédmpfern Pflicht.

> K-1:
* T-Shirt oder Top bei Damen, Herren mit freiem Oberkérper.
* Thaishorts (Kurze Hose)
* Kopfschutz, Mundschutz, Schienbeinspannschuitzer dicker Ausfiihrung in Leder oder
Kunstleder (keine Stoffschitzer).
» Boxhandschuhe > 10-12 Oz. keine Softfiillung.
* Knéchelschlitzer erlaubt.
 Brustschutz und Tiefschutz bei Damen, Tiefschutz bei Herren Pflicht.

>  Muay Thai:
* T-Shirt oder Top bei Damen, Herren mit freiem Oberkérper.
* Thaishorts (Kurze Hose, keine MMA Hosen)
» Kopfschutz, Mundschutz, Schien.- Spannschutz, Ellenbogenschutz. Bodyprotector;
» Boxhandschuhe - 10-12 Oz. keine Softfiillung/Ausgeschlagene Boxhandschuhe.
* Brustschutz und Tiefschutz bei Weiblichen Jugendlichen und Damen ab 12 Jahren Pflicht.

* Knéchelschoner erlaubt.

> MMA:
 T-Shirt oder Top bei Frauen, Herren mit freiem Oberkérper, MMA Hose.
» Kopfschutz, Mundschutz, Schienbeinschutz;
* MMA Boxhandschuhe = 6 Oz.

* Brustschutz und Tiefschutz bei Damen, Tiefschutz bei Herren Pflicht.

>  Sport Boxing:
* T-Shirt oder Top bei Damen, Herren mit freiem Oberkérper.
» Boxer-Short (Kurze Hose)
» Kopfschutz, Mundschutz,
» Boxschuhe, bzw. -Stiefel
» Boxhandschuhe =2 10-12 Oz. keine Softfiillung.
* Brustschutz und Tiefschutz bei Damen, Tiefschutz bei Herren Pflicht.



Die ISKA-Germany weiRt auf Grundlage der Rechtsprechung darauf hin, dass alle auf dem Turnier
anwesenden Personen mit ihrer Teilnahme die Einwilligung fir Foto- und Filmaufnahmen erteilen.
Dies gilt fur ausnahmslos fir alle Anwesenden. Sportler, Kampfrichter, Tischpersonal, Sanititer,
Sicherheitspersonal und Zuschauer stimmen dem Hausrecht der ISKA-Germany zu und erklaren
sich durch ihre Anwesenheit stillschweigend einverstanden.

Die Rechte an allen entstandenen Bild- und Videoaufnahmen liegen bei der ISKA-Germany und
kénnen jederzeit fur Werbezwecke sowie zur Veréffentlichung jeglicher Art verwendet werden. Wer
den Foto- und Filmaufnahmen wihrend der Veranstaltung nicht zustimmt wird gebeten der
Veranstaltung fernzubleiben.

ID Cards:

Um die HygienemaRnahmen gewahrleisten zu kénnen, Uberfillung der Halle zu vermeiden, den
Sportlern genug Raum fiirs Aufwirmen und einen besseren Uberblick zu bieten, gibt es auf unseren
Turnieren Zutritt zum Wettkampfbereich nur fir Personen, die sich mit ID-Cards ausweisen kénnen.
Trainer / Betreuer und Kampfrichter erhalten lhre ID-Card kostenfrei. Fur Sportler ist ein Betrag von
5 € einmalig zu entrichten.

Benotigte Angaben: Foto (Passbildformat, frontal, Gesicht gut erkennbar, nicht verdeckt) Vollstandiger Name,

Name der Sportschule.
Die Karten kdnnen nicht vor Ort am Turniertag erstellt werden, sondern missen vorab Uber:
https://iska-germany.eu/id-card/ beantragt werden.
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Bestellungen der ID.-Karten bis zum 15.03.2026. Bezahlt werden die Karten (5€) am Turniertag.

Die ID-Karten werden einmalig ausgestellt und sind fiir alle ISKA & Deutscher Kickboxverband e.V.

Turniere qiiltig.



Bei Unterbelegung der Gewichtsklassen nimmt sich der Veranstalter
das Recht, die Gewichtsklassen und Altersklassen zusammenzulegen!!!

Light Contact Junior Boys_1
(06-11 years)

Light Contact Junior Boys_2

Light Contact Cadets Boys_3

(12-14 years)

(15-17 years)

Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:
LC1B 001 -25.00Kg LC2B 009 -35.00Kg LC3B 017 - 50.00 Kg
LC1B 002 -30.00 Kg LC2B 010 - 40.00 Kg LC3B 018 - 55.00 Kg
LC1B 003 -35.00 Kg LC2B 011 -45.00 Kg LC3B 019 - 60.00 Kg
LC1B 004 - 40.00 Kg LC2B 012 - 50.00 Kg LC3B 020 - 65.00 Kg
LC1B 005 -45.00 Kg LC2B 013 -55.00Kg LC3B 021 - 70.00 Kg
LC1B 006 - 50.00 Kg LC2B 014 - 60.00 Kg LC3B 022 - 75.00 Kg
LC1B 007 -55.00 Kg LC2B 015 -65.00 Kg LC3B 023 - 80.00 Kg
LC1B 008 +55.00 Kg LC2B 016 +65.00 Kg LC3B 024 +80.00 Kg

Light Contact Junior Girls_1
(06-11 years)

Light Contact Junior Girls_2
(12-14 years)

Light Contact Cadets Girls_3
(15-17 years)

Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:
LC1G 025 -25.00 Kg LC2G 031 - 40.00 Kg LC3G 035 -45.00 Kg
LC1G 026 - 30.00 Kg LC2G 032 -45.00 Kg LC3G 036 - 50.00 Kg
LC1G 027 -35.00 Kg LC2G 033 -50.00 Kg LC3G 037 - 55.00 Kg
LC1G 028 -40.00 Kg LC2G 034 +50.00 Kg LC3G 038 +55.00 Kg
LC1G 029 -45.00 Kg
LC1G 030 +45.00 Kg

Light Contact Men +18 Years

Light Contact Female +18 years

Light Contact Veterans Men

36-42 years
Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:

LCM 039 - 60.00 Kg LCW 047 - 55.00 Kg LC1V 052 -70.00 Kg
LCM 040 - 65.00 Kg LCW 048 - 60.00 Kg LC1V 053 - 80.00 Kg
LCM 041 -70.00 Kg LCW 049 - 65.00 Kg LC1V 054 -90.00 Kg
LCM 042 - 75.00 Kg LCW 050 - 70.00 Kg LC1V 055 +90.00 Kg
LCM 043 - 80.00 Kg LCW 051 + 70.00 Kg

LCM 044 - 85.00 Kg

LCM 045 -90.00 Kg

LCM 046 +90.00 Kg




Light Contact Veterans Men

Light Contact Veterans Men

43-49 years +50 years
Categorie No.: Weight: Categorie No.:
LC2V 056 - 70.00 Kg LC3V 060 - 70.00 Kg
LC2V 057 - 80.00 Kg LC3V 061 - 80.00 Kg
LC2V 058 -90.00 Kg LC3V 062 -90.00 Kg
LC2V 059 +90.00 Kg LC3V 063 +90.00 Kg

K-1 Light Boys_1
(06-11 years)

K-1 Light Boys_2 (12-14 years)

K-1 Light Cadets Boys_3
(15-17 years)

Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:
SP1B 064 -25.00Kg SP2B 072 -35.00Kg SP3B 080 -50.00 Kg
SP1B 065 -30.00 Kg SP2B 073 -40.00 Kg SP3B 081 - 55.00 Kg
SP1B 066 -35.00Kg SP2B 074 -45.00 Kg SP3B 082 - 60.00 Kg
SP1B 067 - 40.00 Kg SP2B 075 - 50.00 Kg SP3B 083 - 65.00 Kg
SP1B 068 -45.00 Kg SP2B 076 -55.00 Kg SP3B 084 - 70.00 Kg
SP1B 069 - 50.00 Kg SP2B 077 - 60.00 Kg SP3B 085 - 75.00 Kg
SP1B 070 -55.00Kg SP2B 078 -65.00 Kg SP3B 086 - 80.00 Kg
SP1B 071 +55.00 Kg SP2B 079 +65.00 Kg SP3B 087 +80.00 Kg

K-1 Light Girls_1
(06-11 years)

K-1 Light Girls_2 (12-14 years)

K-1 Light Cadets Girls_3
(15-17 years)

Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:
SP1G 088 -25.00 Kg SP2G 094 -40.00 Kg SP3G 098 -45.00 Kg
SP1G 089 -30.00 Kg SP2G 095 -45.00 Kg SP3G 099 - 50.00 Kg
SP1G 090 -35.00 Kg SP2G 096 - 50.00 Kg SP3G 100 - 55.00 Kg
SP1G 091 - 40.00 Kg SP2G 097 +50.00 Kg SP3G 101 - 60.00 Kg
SP1G 092 -45.00 Kg SP3G 102 +60.00 Kg
SP1G 093 +45.00 Kg




K-1 Light Men +18 years K-1 Light Female +18 years 1 Lig;;c_z\l/;a'jzrharr;s Men

Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:

SPM 103 - 60.00 Kg SPW 111 - 55.00 Kg SP1V 116 -70.00Kg

SPM 104 - 65.00 Kg SPW 112 - 60.00 Kg SP1V 117 - 80.00 Kg

SPM 105 -70.00 Kg SPW 113 - 65.00 Kg SP1V 118 -90.00 Kg

SPM 106 - 75.00 Kg SPW 114 - 70.00 Kg SP1V 119 +90.00 Kg

SPM 107 - 80.00 Kg SPW 115 + 70.00 Kg

SPM 108 - 85.00 Kg

SPM 109 -90.00 Kg

SPM 110 +90.00 Kg

K-1 Llifg_xgziLarzs Men K-1 ngtts\(;(j';irfens Men K-1 Female +18 years
Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:
SP2V 120 -70.00 Kg SP3V124 -70.00 Kg K1w 128 -50.00 Kg
SP2Vv 121 - 80.00 Kg SP3V125 - 80.00 Kg K1w 129
SP2V 122 -90.00 Kg SP3V126 -90.00 Kg Kiw 130 - 60.00 Kg
SP2V 123 +90.00 Kg SP3V127 +90.00 Kg Kiw 131
K1w 132 +65.00 Kg

K-1 MEN +18 years

K-1 Cadets GIRLS
(15-17 years)

K-1 Cadets BOYS
(15-17 years)

-50.00 Kg

- 55.00 Kg

- 60.00 Kg

- 65.00 Kg

-70.00 Kg

-75.00 Kg

- 80.00 Kg

Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.:
Kim 133 - 60.00 Kg K1G 141 -45.00 Kg K1B 147
KiM 134 K1G 142 K1B 148
Kim 135 -70.00 Kg K1G 143 -55.00 Kg K1B 149
KiM 136 K1G 144 K1B 150
Kim 137 - 80.00 Kg K1G 145 -65.00 Kg K1B 151
KiM 138 - 85.00 Kg K1G 146 K1B 152
KiM 139 K1B 153
KiM 140 +90.00 Kg K1B 154

sports

+ 80.00 Kg




Muay Thai Junior GIRLS 1.

No Head Contact (06-14 years)

Muay Thai Girls Cadets_2

(15-17 years)

Muay Thai Boy Junior 1.
No Head Contact (06-14 years)

Muay Thai Boys Cadets_2

(15-17 years)

Muay Thai MEN +18 years

Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:
MT1G 155 -25.00 Kg MT2G 162 -45.00 Kg MT1B 168 - 25.00 Kg
MT1G 156 MT2G 163 MT1B 169
MT1G 157 -35.00 Kg MT2G 164 - 55.00 Kg MT1B 170 - 35.00 Kg
MT1G 158 MT2G 165 MT1B 171
MT1G 159 -45.00 Kg MT2G 166 - 65.00 Kg MT1B 172 -45.00 Kg
MT1G 160 MT2G 167 MT1B 173
MT1G 161 +50.00 Kg MT1B 174 -55.00 Kg

s 17
MT1B 176 +60.00 Kg

Muay Thai Female +18 years

Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:
MT2B 177 -45.00 Kg MTM 186 - 60.00 Kg MTW 194 -50.00 Kg
s 175 it 157 w15
MT2B 179 - 55.00 Kg MTM 188 - 70.00 Kg MTW 196 - 60.00 Kg
28 150 it 155 rw 157
MT2B 181 - 65.00 Kg MTM 190 - 80.00 Kg MTW 198 +65.00 Kg
s 162 it 11
MT2B 183 - 75.00 Kg MTM 192 -90.00 Kg
ir2e 1 it 15
MT2B 185 +80.00 Kg



SPORT MMA Juniors Male SPORT MMA Teens Male Sport MMA Men
(14-15 years) (16-17 years) (+18 years)
Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:

MMAB 199 -49,90 Kg MMAB 204 -56,70 Kg MMAM 209 - 52,20 Kg
MMAB 200 - 56,70 Kg MMAB 205 - 63,50 Kg MMAM 210 - 56,70 Kg
MMAB 201 - 63,50 Kg MMAB 206 -72,60 Kg MMAM 211 - 61,20 Kg
MMAB 202 -72,60 Kg MMAB 207 - 81,60 Kg MMAM 212 - 65,80 Kg
MMAB 203 +72,60Kg MMAB 208 + 81,60 Kg MMAM 213 -70,30 Kg
MMAM 214 -77,10 Kg

MMAM 215 - 83,90 Kg

MMAM 216 - 93,00 Kg

MMAM 217 - 120,20 Kg
MMAM 218 + 120,20 Kg

SPORT MMA GIRLS SPORT MMA GIRLS SPORT MMA Female
(14-15 years) (16-17 years) (+18 years)
Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight: Categorie No.: Weight:

MMAG 219 - 38,60 Kg MMAG 222 -45,40 Kg MMAW 226 -47,60 Kg
MMAG 220 - 45,40 Kg MMAG 223 -52,20Kg MMAW 227 - 52,20 Kg
MMAG 221 + 45,40 Kg MMAG 224 - 59,00 Kg MMAW 228 - 56,70 Kg
MMAG 225 + 59,00 Kg MMAW 229 - 61,20 Kg

MMAW 230 - 65,80 Kg

MMAW 231 - 72,60 Kg

MMAW 232 + 72,60 Kg

Sport Boxing Girls

(14-17 years)

Categorie No.:

Weight:

Sport Boxing Juniors Male

(16-17 years)

Categorie No.:

-50.00 Kg

-55.00 Kg

- 60.00 Kg

-65.00 Kg

-70.00 Kg

-75.00 Kg

- 80.00 Kg

BO-G 233 -45.00Kg BO-B 247
BO-G 234 - 50.00 Kg BO-B 248
BO-G 235 -55.00Kg ‘ BO-B 249
BO-G 236 - 60.00 Kg BO-B 250
BO-G 237 - 65.00 Kg ‘ BO-B 251
BO-G 238 + 65.00 Kg BO-B 252

BO-B 253

BO-B 254

+80.00 Kg

Sport Boxing Men

Categorie No.:

BO-B 247

- 60.00 Kg

BO-B 248

-65.00 Kg

BO-B 249

-70.00 Kg

BO-B 250

-75.00 Kg

BO-B 251

- 80.00 Kg

BO-B 252

- 85.00 Kg

BO-B 253

- 90.00 Kg

BO-B 254

+90.00 Kg

scwrime

sporkts



Sport Boxing Female

Categorie No.:

BO-F 255

BO-F 256 - 60.00 Kg
BO-F 257 - 65.00 Kg ‘
BO-F 258 -70.00 Kg
BO-F 259 -75.00Kg ‘
BO-F 260 + 75.00 Kg

Forms

HARDSTYLE Traditional

Categorie No.:
& "Japanese Kata"

Categorie No.:

HARDSTYLE Traditional
"Korean Forms"

FO-HS 261 06-12 years Boys & Girls FO-KS 267
FO-HS 262 13-17 years Boys FO-KS 268
FO-HS 263 13-17 years Girls FO-KS 269
FO-HS 264 Men +18 years FO-KS 270
FO-HS 265 Female +18 years FO-KS 271
FO-HS 266 Vetarans +43 years (mix) FO-KS 272

06-12 years Boys & Girls

13-17 years Boys
13-17 years Girls

Men +18 years

Female +18 years

Vetarans +43 years (mix)

. Traditional WEAPONS
Categorie No.:

Categorie No.:

Traditional WEAPONS

"Japanes" "Chines"
FO-TW 273 06-13 years Boys & Girls FO-TW 278 06-12 years Boys & Girls
FO-TW 275 Men +18 years FO-TW 280 Men +18 years
FO-TW 277 Vetarans +45 years (mix) FO-TW 282 Vetarans +45 years (mix)

sporkts




Freestyle Hardstyle Weapons
(With or Without Music)

Freestyle Hardstyle Open Hand

Categorie No.:
(With or Without Music) ategorie o

Categorie No.:

FO-FR 283 06-12 years Boys & Girls FO-FW 289 06-12 years Boys & Girls

FO-FR 284 ears Bo FO-FW 290 13-17 years Boys

FO-FR 285 13-17 years Girls FO-FW 291 13-17 years Girls

FO-FR 286 - 8 yea FO-FW 292 Men +18 years

FO-FR 287 Female +18 years FO-FW 293 Female +18 years

FO-FR 288 etara 43 yea FO-FW 294 Vetarans +43 years (mix)

Wai Kru:

Categorie No.: Wai Kru Competition:
WK 295 06-12 years Boys & Girls
WK 296
WK 297 Men +18 years
WK 298
WK 299 Vetarans +43 years (mix)

Self Defence:

Categorie No.: Show, 5;:2::;‘; Ze::::; .(\;::Igl\-néithout) Categorie No.: Self Defence- SINGLE "Real"
SD 300 06-12 years Boys & Girls SD 305 06-12 years Boys & Girls
SD 301 ears Boys & SD 306 13-17 years Boys
SD 302 Men +18 years SD 307

SD 303 emale +18 yea SD 308 Female +18 years

SD 304 Vetarans +43 years (mix) SD 309 Vetarans +43 years (mix)

Self Defence "Team Show" Creative (with-

i . T Self Def "Real"
without) Weapon & Music Categorie No eam Self Defence "Rea

Categorie No.:

SD 310 06-17 years Boys & Girls SD 312 06-12 years Boys & Girls

SD 311 +18 Adults SD 313 13-17 years Boys

* Joining the boys and girls together in all the under 12 years divisions. Firstly to keep these categories
competitive and at that age there is very little between the two genders regards to strength and power.

However if we have a minimum of 3 competitors for each gender per category we would be willing to split.

SXowrime
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