KICKBOXING Liga MFR

SPORT | ROZWOJ | ZABAWA

Liga MFR SPORT | ROZWOJ | ZABAWA to zawody Kickboxingu stworzone z myélag o dzieciach,
mtodziezy i zawodnikach poczatkujgcych — bez niepotrzebnej presji, w przyjaznej atmosferze i z
naciskiem na rozwéj sportowy.

Dlaczego warto wystartowac w Lidze MFR?
o Mozesz startowac na licencji ligowej PZKB
e niska opfata startowa (druga konkurencja tylko 30 z{)
e podziat na klasy Beginner i Advanced — szansa dla poczatkujgcych
e tolerancja wagowa 10,5 kg — bez stresu na przesadne , robienia wagi”
e dzieci startujq jako pierwsze — przed juniorami i seniorami
e napdj i stodki poczestunek dla zawodnikow i trenerow

e sprawna i przyjazna organizacja zawodow

Liga MFR SPORT | ROZWO! | ZABAWA
Termin: 24.05.2026 r.

Lokalizacja: Radlin (Slaskie)

Miejsce zawodow:
Szkota Podstawowa nr 3 w Radlinie
Jézefa Rymera 170,

44-310 Radlin

Miejsce rejestracji i kontroli wagi:
Szkota Podstawowa nr 3 w Radlinie
Jézefa Rymera 170,

44-310 Radlin


https://pzkickboxing.pl/

Niedziela (24.05.2026)

- 08:30-09:30 waga i weryfikacja (wstawienie sie ekip do godziny 9.00)

Program zawodow:

Niedziela (24.05.2026)

- 9.45 - wspdlna rozgrzewka

- 10:00 - odprawa trenerdéw

- 10:15 - odprawa sedziow

- 10:45 - rozpoczecie zawodow

- 14:00 -14:30 — przerwa obiadowa
- 14:30 - kontynuacja zawodow

- 18:00 - planowane zakonczenie imprezy.

Organizator:

UKS Ronin

Patronat:
Polski Zwigzek Kickboxingu

Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Ryduttowy

Partnerzy:
Gmina Radlin
Federacja MFR

Nowiny Wodzistawskie

Konkurencje/Kategorie wiekowe:
Pointfighting - Dziecko / Kadet Mtodszy / Kadet Starszy / Junior / Senior / Weteran

Kick Light- Kadet Mtodszy / Kadet Starszy / Junior / Senior / Weteran

Na turnieju odbedg sie konkurencje dodatkowe Zwigzku Sportowego Nowoczesnych Sztuk Walki:

MPFR Kids Fight - forma ciaggta sparingu dzieci mtodszych i dzieci (do 9 lat), w ochraniaczu na tutow i
kasku z kratka. Formuta ciggta, lekka, z kopnieciami na udo. Jedna runda 1,5 min.



MFR Soft Stick - forma przerywana sparingu przy pomocy patki z pianki (do 12 lat). Trafienie w gtowe
2 punkty, pozostate czesci ciata 1 punkt. Reka trzymajaca soft kij nie jest punktowana. Dozwolony
kontakt z matg. Wypadniecie soft kija - punkt dla przeciwnika. Jedna runda.

MFR Nunchaku Kumite - walka przerywana za pomocy piankowego nunchaku na punkty (od kadeta).

MFR Fight and Run - tor przeszkdd dla dzieci z elementami technik walki i parkoura (do 12 lat).

Zgtoszenia:
Zgtoszen nalezy dokonac¢ do dnia 19.05.2026r. (wtorek) do 23:59 na stronie:

https://www.kihapp.com/tournaments/25554-liga-mfr-sport-rozwoj-zabawa

Optaty:
- 70 zt — za pierwszg kategorie
- 30 zt - za kazdg kolejng

- Optata startowa ptatna na miejscu gotdwka w dniu zawodow

Wazne:

- Do dnia 22.05.2026r. do godz.17:00 mozna dokonywac korekt zgtoszen (zmiany kategorii wagowej)
pod adres e-mail: szindlerrobert@gmail.com

- Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu oraz
regulaminu ogdlnego zawoddw organizowanych przez Klub Sportowy

Nagrody:

- Za 1 miejsce medal oraz dyplom za wygrang walke
- Dyplom uczestnictwa dla wszystkich zawodnikow
- Puchar dla najlepszej druzyny

- Puchar dla najlepszego zawodnika w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

Poczestunek:

Kazdy zawodnik i Trener otrzyma stodki poczestunek plus napd;j.

Uwagi:

- Zawody bedg odbywac sie zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku Kickboxingu


https://www.kihapp.com/tournaments/25554-liga-mfr-sport-rozwoj-zabawa
mailto:szindlerrobert@gmail.com

- start tylko z wykupiong licencjg amatorskg, ligowa lub jednorazows, licencje do wykupienia za
posrednictwem strony internetowej: http://pzkickboxing.pl/licencje/add

- W dniu rejestracji nalezy dostarczy¢ wypetnione i podpisane oswiadczenie
trenera http://pzkickboxing.pl/dok/253,0swiadczenie,trenera.html

- W dniu rejestracji nalezy dostarczy¢ wypetniong i podpisang zgode rodzica na udziat w zawodach
niepetnoletniego zawodnika

http://www.pzkickboxing.pl/dok/252,zgoda,rodzicow,prawnych,opiekunow,udzial,niepelnoletniego,z
awodnika,zawodach.html

- Czas walk zgodnie z regulaminem PZKB
- Kategorie wagowe i wiekowe zgodnie z regulaminem PZKB

- Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprezy w porozumieniu z sedzig
gtownym zawodow

- Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania korekt czasowych powyzszego harmonogramu
informujac bezposrednio w trakcie zawoddéw

Kontakt z organizatorem:
Robert Szindler
Tel: 502 671 485

e-mail: szindlerrobert@gmail.com

Regulamin zawodow
1. Zawody odbywaja sie zgodnie z regulaminem PZKB.

2. Kazdy klub jest zobligowany do przestrzegania regulaminu zawoddw, nakazéw, zakazdw,
wykonywania polecen obstugi zawoddw oraz stosowania sie do komunikatow wydawanych podczas
trwania zawodow przez organizatora oraz sedziego gtéwnego zawodow.

3. Kazdy klub wyznacza kierownika ekipy, ktéry podczas zawoddw bedzie odpowiedzialny za
pilnowanie przestrzegania przez zawodnikdéw, treneréw oraz osoby towarzyszgce tj. rodzicéw,
kibicéw itp. regulaminu, nakazéw, zakazéw, wykonywania polecen obstugi zawoddéw oraz stosowania
sie do komunikatow wydawanych podczas trwania zawoddw przez organizatora oraz sedziego
gtéwnego.

4. W przypadku nie stosowania sie do komunikatéw oraz regulaminu przez osoby z danego klubu t;j.
treneréw, zawodnikdéw, rodzicdw oraz inne osoby towarzyszace organizator oraz sedzia gtéwny
zawoddw moze natozy¢ sankcje wobec klubu.

5. Zawodnicy i trenerzy mogg wejsé do strefy walk tylko w momencie wyczytania w celu stawienia sie
do walki.

6. Zawodnicy i trenerzy wchodzg do strefy walk tylko w miejscach do tego wyznaczonych. Zabronione
jest przeskakiwanie, przesuwanie barierek, stupkéw odgradzajgcych strefe walk itp.

7. Kazdy klub dba o czystos¢ i porzadek podczas trwania zawodéw. Kluby kazdego dnia przed
opuszczeniem hali zobligowane sg do posprzatania miejsca, w ktérym przebywaty.
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8. W przypadku zanieczyszczenia i nie uprzatniecia po sobie miejsca trwania zawoddw organizator
moze domagac sie zadoséuczynienia /rekompensaty/odszkodowania finansowego.

9. Za zniszczenia, uszkodzenia itp. dokonane przez zawodnikéw, treneréw i osoby towarzyszgce
odpowiada klub.

10.W przypadku zniszczen i/lub uszkodzen organizator moze domagac sie zados$¢uczynienia
/rekompensaty/odszkodowania finansowego.

11.Zawodnicy udajg sie na dekoracje w stroju klubowym (dres) oraz obuwiu sportowym. Zabronione
jest wchodzenie na dekoracje w klapkach i na boso. Zabronione jest wchodzenia do dekoracji w
stroju do walki (spodenki, spodnie do walki).

12.Do dekoracji medalowej zabrania sie wchodzenia z flagami, chustami, szalikami i innymi
przedmiotami, ktére zaburzajg estetyke dekoraciji.

13. Zawody majg charakter rozgrywek ligowych umozliwiajace udziat w zawodach zawodnikom z
nizszym stazem.

14. Kazdy zawodnik stoczy maksymalnie 2 walki w jednej formule.
15. Zawodnicy podzieleni sg na 2 klasy: BEGINNER oraz ADVANCE.

BEGINNER - zawodnicy trenujgcy maksimum 2 lata i majgcy na koncie maksimum 5 startow w
zawodach réznej rangi. Medalisci Mistrzostw Polski i Pucharéw Polski oraz turniejéw zagranicznych
nie sg dopuszczeni do tej grupy.

ADVANCE - pozostali zawodnicy.

16. W przypadku stwierdzenia, ze ktos$ Zle przypisat zawodnika do klasy (beginner, advance) skutkuje
system kar tgcznie z dyskwalifikacjg zawodnika i uniemozliwieniu mu startu w kolejnych edycja Ligi
MFR.

17. Optata jest wigzaca, ptacimy za zgtoszonych zawodnikéw nawet jezeli z jakiego$ powodu nie
moga wzigé udziatu w zawodach.

18. Obowiazuje tolerancja wagowa 0,5 kg.

19. Zawodnik prawidtowo zgtoszony przez system, zweryfikowany, zwazony w przypadku, gdy bedzie
jedyny w kategorii i nie bedzie mozliwosci przepisania go do innej kategorii, w ktérej bedzie mogt
rywalizowaé, otrzyma medal oraz dyplom za | miejsce zgodnie ze zgtoszeniem lub zwrot optaty
startowe;.

20. Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprezy w porozumieniu z sedzig
gtéwnym zawoddw tgcznie z skréceniem czasu walk, w przypadku bardzo duzej liczby zawodnikow.

21. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania korekt czasowych powyzszego harmonogramu
informujgc bezposrednio w trakcie zawododw.

Noclegi:
Hotel Gosciniec Pszowski— Pszéw ul. Traugutta 48, tel. (32)455-77-14,
Hotel Gornik — Pszéw ul. Kraszewskiego 90, tel. 703 400 400,

Zajazd Syrenka— Radlin ul. Rybnicka 233, tel. (032) 455 84 42



Zajazd Nautilius — Wodzistaw SI. ul Rybnicka 79, tel. (32) 455 65 47 Hotel Amadeus— Wodzistaw SI. ul
Jastrzebska 9, tel. (32) 454 72 11

Hotel Politanski — Rybnik ul Sosnowa 5, tel. (32) 422 84 46

Ze sportowym pozdrowieniem

Zapraszamy do Radlin



