
KICKBOXING Liga MFR  

SPORT | ROZWÓJ | ZABAWA 

 

 

 

 

 

Liga MFR SPORT | ROZWÓJ | ZABAWA to zawody Kickboxingu stworzone z myślą o dzieciach, 

młodzieży i zawodnikach początkujących – bez niepotrzebnej presji, w przyjaznej atmosferze i z 

naciskiem na rozwój sportowy. 

Dlaczego warto wystartować w Lidze MFR? 

 Możesz startować na licencji ligowej PZKB 

 niska opłata startowa (druga konkurencja tylko 30 zł)  

 podział na klasy Beginner i Advanced – szansa dla początkujących 

 tolerancja wagowa ±0,5 kg – bez stresu na przesadne „robienia wagi” 

 dzieci startują jako pierwsze – przed juniorami i seniorami 

 napój i słodki poczęstunek dla zawodników i trenerów 

 sprawna i przyjazna organizacja zawodów 

 

Liga MFR SPORT | ROZWÓJ | ZABAWA 

Termin: 24.05.2026 r. 

Lokalizacja: Radlin (Śląskie) 

 

Miejsce zawodów: 

Szkoła Podstawowa nr 3 w Radlinie 

Józefa Rymera 170,  

44-310 Radlin 

 

Miejsce rejestracji i kontroli wagi: 

Szkoła Podstawowa nr 3 w Radlinie 

Józefa Rymera 170,  

44-310 Radlin 

 

https://pzkickboxing.pl/


Niedziela (24.05.2026) 

- 08:30-09:30 waga i weryfikacja (wstawienie się ekip do godziny 9.00) 

 

Program zawodów: 

Niedziela (24.05.2026) 

- 9.45 - wspólna rozgrzewka 

- 10:00 - odprawa trenerów 

- 10:15 - odprawa sędziów 

- 10:45 - rozpoczęcie zawodów 

- 14:00 -14:30 – przerwa obiadowa 

- 14:30 - kontynuacja zawodów 

- 18:00 - planowane zakończenie imprezy. 

 

Organizator: 

UKS Ronin 

 

Patronat: 

Polski Związek Kickboxingu 

Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Rydułtowy 

 

Partnerzy: 

Gmina Radlin 

Federacja MFR 

Nowiny Wodzisławskie 

 

Konkurencje/Kategorie wiekowe: 

Pointfighting - Dziecko / Kadet Młodszy / Kadet Starszy / Junior / Senior / Weteran 

Kick Light- Kadet Młodszy / Kadet Starszy / Junior / Senior / Weteran 

 

Na turnieju odbędą się konkurencje dodatkowe Związku Sportowego Nowoczesnych Sztuk Walki: 

MFR Kids Fight - forma ciągła sparingu dzieci młodszych i dzieci (do 9 lat), w ochraniaczu na tułów i 

kasku z kratką. Formuła ciągła, lekka, z kopnięciami na udo. Jedna runda 1,5 min. 

 



MFR Soft Stick - forma przerywana sparingu przy pomocy pałki z pianki (do 12 lat). Trafienie w głowę 

2 punkty, pozostałe części ciała 1 punkt. Ręka trzymająca soft kij nie jest punktowana. Dozwolony 

kontakt z matą. Wypadniecie soft kija - punkt dla przeciwnika. Jedna runda. 

MFR Nunchaku Kumite - walka przerywana za pomocą piankowego nunchaku na punkty (od kadeta). 

MFR Fight and Run - tor przeszkód dla dzieci z elementami technik walki i parkoura (do 12 lat). 

 

Zgłoszenia: 

Zgłoszeń należy dokonać do dnia 19.05.2026r. (wtorek) do 23:59 na stronie: 

https://www.kihapp.com/tournaments/25554-liga-mfr-sport-rozwoj-zabawa 

 

Opłaty: 

- 70 zł – za pierwszą kategorie 

- 30 zł - za każdą kolejną 

- Opłata startowa płatna na miejscu gotówką w dniu zawodów 

 

Ważne: 

- Do dnia 22.05.2026r. do godz.17:00 można dokonywać korekt zgłoszeń (zmiany kategorii wagowej) 

pod adres e-mail: szindlerrobert@gmail.com 

  

- Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego komunikatu oraz 

regulaminu ogólnego zawodów organizowanych przez Klub Sportowy 

 

Nagrody: 

- Za 1 miejsce medal oraz dyplom za wygraną walkę 

- Dyplom uczestnictwa dla wszystkich zawodników 

- Puchar dla najlepszej drużyny 

- Puchar dla najlepszego zawodnika w poszczególnych kategoriach wiekowych 

 

Poczęstunek: 

Każdy zawodnik i Trener otrzyma słodki poczęstunek plus napój. 

 

Uwagi: 

- Zawody będą odbywać się zgodnie z regulaminem Polskiego Związku Kickboxingu 

https://www.kihapp.com/tournaments/25554-liga-mfr-sport-rozwoj-zabawa
mailto:szindlerrobert@gmail.com


- start tylko z wykupioną licencją amatorską, ligową lub jednorazową, licencje do wykupienia za 

pośrednictwem strony internetowej: http://pzkickboxing.pl/licencje/add 

- W dniu rejestracji należy dostarczyć wypełnione i podpisane oświadczenie 

trenera http://pzkickboxing.pl/dok/253,oswiadczenie,trenera.html 

- W dniu rejestracji należy dostarczyć wypełnioną i podpisaną zgodę rodzica na udział w zawodach 

niepełnoletniego zawodnika 

http://www.pzkickboxing.pl/dok/252,zgoda,rodzicow,prawnych,opiekunow,udzial,niepelnoletniego,z

awodnika,zawodach.html 

- Czas walk zgodnie z regulaminem PZKB 

- Kategorie wagowe i wiekowe zgodnie z regulaminem PZKB 

- Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprezy w porozumieniu z sędzią 

głównym zawodów 

- Organizator zastrzega sobie możliwość dokonania korekt czasowych powyższego harmonogramu 

informując bezpośrednio w trakcie zawodów 

 

Kontakt z organizatorem: 

Robert Szindler 

Tel: 502 671 485 

e-mail: szindlerrobert@gmail.com 

 

Regulamin zawodów 

1. Zawody odbywają się zgodnie z regulaminem PZKB. 

2. Każdy klub jest zobligowany do przestrzegania regulaminu zawodów, nakazów, zakazów, 

wykonywania poleceń obsługi zawodów oraz stosowania się do komunikatów wydawanych podczas 

trwania zawodów przez organizatora oraz sędziego głównego zawodów. 

3. Każdy klub wyznacza kierownika ekipy, który podczas zawodów będzie odpowiedzialny za 

pilnowanie przestrzegania przez zawodników, trenerów oraz osoby towarzyszące tj. rodziców, 

kibiców itp. regulaminu, nakazów, zakazów, wykonywania poleceń obsługi zawodów oraz stosowania 

się do komunikatów wydawanych podczas trwania zawodów przez organizatora oraz sędziego 

głównego. 

4. W przypadku nie stosowania się do komunikatów oraz regulaminu przez osoby z danego klubu tj. 

trenerów, zawodników, rodziców oraz inne osoby towarzyszące organizator oraz sędzia główny 

zawodów może nałożyć sankcje wobec klubu. 

5. Zawodnicy i trenerzy mogą wejść do strefy walk tylko w momencie wyczytania w celu stawienia się 

do walki. 

6. Zawodnicy i trenerzy wchodzą do strefy walk tylko w miejscach do tego wyznaczonych. Zabronione 

jest przeskakiwanie, przesuwanie barierek, słupków odgradzających strefę walk itp. 

7. Każdy klub dba o czystość i porządek podczas trwania zawodów. Kluby każdego dnia przed 

opuszczeniem hali zobligowane są do posprzątania miejsca, w którym przebywały. 

http://pzkickboxing.pl/licencje/add
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8. W przypadku zanieczyszczenia i nie uprzątnięcia po sobie miejsca trwania zawodów organizator 

może domagać się zadośćuczynienia /rekompensaty/odszkodowania finansowego. 

9. Za zniszczenia, uszkodzenia itp. dokonane przez zawodników, trenerów i osoby towarzyszące 

odpowiada klub. 

10.W przypadku zniszczeń i/lub uszkodzeń organizator może domagać się zadośćuczynienia 

/rekompensaty/odszkodowania finansowego. 

11.Zawodnicy udają się na dekorację w stroju klubowym (dres) oraz obuwiu sportowym. Zabronione 

jest wchodzenie na dekorację w klapkach i na boso. Zabronione jest wchodzenia do dekoracji w 

stroju do walki (spodenki, spodnie do walki). 

12.Do dekoracji medalowej zabrania się wchodzenia z flagami, chustami, szalikami i innymi 

przedmiotami, które zaburzają estetykę dekoracji. 

13. Zawody mają charakter rozgrywek ligowych umożliwiające udział w zawodach zawodnikom z 

niższym stażem. 

14. Każdy zawodnik stoczy maksymalnie 2 walki w jednej formule. 

15. Zawodnicy podzieleni są na 2 klasy: BEGINNER oraz ADVANCE. 

BEGINNER - zawodnicy trenujący maksimum 2 lata i mający na koncie maksimum 5 startów w 

zawodach różnej rangi. Medaliści Mistrzostw Polski i Pucharów Polski oraz turniejów zagranicznych 

nie są dopuszczeni do tej grupy. 

ADVANCE - pozostali zawodnicy. 

16. W przypadku stwierdzenia, że ktoś źle przypisał zawodnika do klasy (beginner, advance) skutkuje 

system kar łącznie z dyskwalifikacją zawodnika i uniemożliwieniu mu startu w kolejnych edycja Ligi 

MFR. 

17.  Opłata jest wiążąca, płacimy za zgłoszonych zawodników nawet jeżeli z jakiegoś powodu nie 

mogą wziąć udziału w zawodach. 

18. Obowiązuje tolerancja wagowa 0,5 kg. 

19. Zawodnik prawidłowo zgłoszony przez system, zweryfikowany, zważony w przypadku, gdy będzie 

jedyny w kategorii i nie będzie możliwości przepisania go do innej kategorii, w której będzie mógł 

rywalizować, otrzyma medal oraz dyplom za I miejsce zgodnie ze zgłoszeniem lub zwrot opłaty 

startowej. 

20. Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w programie imprezy w porozumieniu z sędzią 

głównym zawodów łącznie z skróceniem czasu walk, w przypadku bardzo dużej liczby zawodników. 

21. Organizator zastrzega sobie możliwość dokonania korekt czasowych powyższego harmonogramu 

informując bezpośrednio w trakcie zawodów. 

 

Noclegi: 

Hotel Gościniec Pszowski– Pszów ul. Traugutta 48, tel. (32)455-77-14, 

Hotel Górnik – Pszów ul. Kraszewskiego 90, tel. 703 400 400, 

Zajazd Syrenka– Radlin ul. Rybnicka 233, tel. (032) 455 84 42 



Zajazd Nautilius – Wodzisław Śl. ul Rybnicka 79, tel. (32) 455 65 47 Hotel Amadeus– Wodzisław Śl. ul 

Jastrzębska 9, tel. (32) 454 72 11 

Hotel Politański – Rybnik ul Sosnowa 5, tel. (32) 422 84 46 

 

Ze sportowym pozdrowieniem 

Zapraszamy do Radlin 

 


