
2022年第一屆 SMAI空手道錦標賽 

賽例 
 
形（套拳）項目賽例： 

1. 可以使用任何流派的套拳作賽 

2. 男女童 13歲或以下及先進組形之作賽套拳可無限重複 

3. 男女子 17歲或以下之作賽套拳可 ABAB重複 

4. 男女子高級組成人形之作賽套拳不可重複，唯成人初級組形可 ABAB重複 

5. 所有組別採用雙人同時作賽制，不設復活戰 

6. 形項目會採用裁判舉旗制分出勝負，參加者需自備紅藍帶 

7. 是次賽事會舉辦「隊際形」組別： 

l 每隊三人（不分男女） 

l 年齡分為 13歲或以下、17歲或以下、18歲或以上； 

l 以個人作賽形式，每場每隊派出一人，三盤兩勝制 

 

 
組手（搏擊）項目賽例： 

1. 所有 17歲或以下的參加者必須佩戴： 

紅或藍或白頭盔、護甲（內外甲均可）、紅藍拳套、紅藍腳脛及腳掌、紅藍色帶 

2. 所有 18歲或以上的參加者必須佩戴： 

牙膠、護甲（內外甲均可）、紅藍拳套、紅藍腳脛及腳掌、紅藍色帶、護胸（女

性） 

3. 所有賽事不設復活戰 

4. 大會在比賽過程中會用參加者的頭盔（17歲或以下適用）、紅藍拳套及紅藍帶分辨

紅藍方，因此參加者如非必要，不必每場更換腳脛及腳掌；如參賽者使用的是白頭

盔，則不用每場更換 

5. 各組別比賽時間： 

成人男女子組手及隊際賽：2分鐘（停錶） 

17歲或以下及隊際賽：1分 30秒（停錶） 

13歲或以下及隊際賽：2分鐘（不停錶） 

6. 是次賽事會舉辦「隊際組手」組別： 

l 每隊三人（兩男一女） 

l 年齡分為 13歲或以下、17歲或以下、18歲或以上； 

l 以個人作賽形式，每場每隊派出一人，三盤兩勝制 

 

備註：除上述特別說明外，大會比賽一律實施 WKF 2020賽例。 


