Orienatal Box - K-1 B class - K-1 Light

Rovid verseny / kiizdelmi kategdria/ szabalyismertetd:

Oriental Box: A tradicionalis 6kolvivas kiegészitve ugrasbol, és fordulasbol végrehajtott litésekkel.
Minden egyes technika teljes ervel kivitelezhetd! Kizarolag a tiszta, megfeleld erdvel végrehajtott
iitések pontozhatdak! Ruhéazat rovid nadrag, mely nem lehet zsebes , és egyéb idegen targytol sem
mentes! Férfiak mezitelen fels test, ndk top, vagy pold. Mélyiités védo hasznalat ajanlott, n6knél a
mellvédo kotelezd! fejvédod kizardlag az arcon nyitott, €s megfelelden rogzithetd kell, hogy legyen!
Fogvédd, 10 Oz kesztytli, mely nem lehet sériilt, vagy atiitott! bandazs kizarolag amatdér bandazs
hasznalhato, és nem lehet ragasztott!

Light Box: Kizardlag megfelelden kontrollalt technikak engedélyezettek! Itt a forduldsos iités tilos!
Veédofelszerelés fejvédd, mely nem lehet zart, vagy arcvédds!!!! (kivéve amennyiben orvosi
engedélye van) 12 éves kor alatt az arcvédds, protektoros fejvédd engedélyezett! 12 éves korig a
testvédod protektor hasznalata kotelezd! 10 Oz kesztyl (suly €s korcsoporttdl fliggetlentil!)
mélyiitésvédd ndknek, és férfiaknak, néknek mellvédd, valamint fogvédd hasznalata mindenkinek
kotelezd!

Ruhézat: Polo, vagy triko, short, melyen nem lehetnek idegen targyak, zsebek sem lehetnek a
ruhazaton!

K1 light: Kick light térdriigassal kiegészitve. Egy fogas egy technika engedélyezett! FIGYELEM! A
MUAYTHAIra jellemz6 klincs tilos!

K1 B class: Amatdr k1 szabalyrendszer. Egy fogés egy technika.

A muaythaira jellemzd klincs tilos! Tamadhato feliiletek: Fej elolrdl, és oldalrdl a fiil vonalaig az
okolvivasra jellemzd kéztechnikakkal kiegészitve a forduldsos, és ugrasbol végrehajtott titéssel.
Figyelem! Az iitések kizarolag a kesztyl bélelt feliiletével hajthat6 végre. Rigasok: minden rugas
engedélyezett a fejre kivéve a térdragas! A fej tamadhato ragassal szembdl, valamint oldalrol a fiil
vonalaig!



