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	ЗАТВЕРДЖЕНО
В.о. Начальника управління з фізичної культури та спорту Одеської міської ради

___________Олексій МУРІН


«_______» березня 2026 року













РЕГЛАМЕНТ
Відкритого чемпіонату міста Одеси з бойових мистецтв 
комбат самозахист ICO
 серед дорослих, юніорів, юнаків, дівчат 




















м. Одеса - 2026 р.
1. Цілі та завдання змагань
Відкритий чемпіонат міста Одеси з бойових мистецтв комбат самозахист ICO
(далі – «Чемпіонат») проводиться з метою: 
· розвитку та популяризації комбат самозахист ICO серед населення міста та регіону;
· військово-патріотичного виховання молоді, вшанування пам’яті загиблих   воїнів у війні з Росією;
· широкого залучення дітей, підлітків, молоді, дорослих до активних занять спортом, зміцнення їх здоров’я шляхом занять фізичною культурою і спортом;
· підвищення майстерності спортсменів та суддів;
· підготовки спортсменів для збірної команди України з комбат самозахист ІСО.

2. Строки та місце проведення змагань
Чемпіонат серед дорослих, юніорів, юнаків, дівчат проводиться з 20 по 22 березня 2026 року, за адресою: м. Одеса, спорткомплекс ДЮСШ 5 вул. Михайла Комарова, 4а
День приїзду – 20 березня 2026 р. з 10.00 до 17:00.

3. Організація та керівництво змагань
Загальне керівництво організацією та проведенням Чемпіонату здійснюється Управлінням з фізичної культури та спорту Одеської міської ради. Безпосередня підготовка та проведення змагань покладається на Одеський міський підрозділ  Асоціації та Головну суддівську колегію, затверджену підрозділом.
З метою якісної підготовки, організації та проведення змагань, створюється Мандатна комісія, персональний склад якої затверджується міським підрозділом Асоціації. Мандатна комісія опрацьовує надані поіменні заявки та документи, які вказані у розділі 11, приймає відповідне рішення щодо допуску учасників до змагань:
- під час перевірки поданих документів відхиляє заявки, які не відповідають встановленій формі або неправильно оформлені;
- розглядає скарги, щодо порушень умов участі у змаганні.
Тренери команд несуть повну відповідальність за безпеку і поведінку учасників з моменту їх від’їзду з місць постійного проживання на змагання і до моменту повернення до місця постійного проживання.
Головний суддя змагань, суддя МК - Ярослав Ткаченко.
Заступник головного судді, суддя НК - Віталій Дуднік.
Головний секретар, суддя - Катерина Добровольська.
В умовах дії на території України воєнного стану у зв’язку із триваючою широкомасштабною збройною агресією Російської Федерації проти України відповідно до Указу  Президента  України  від  24 лютого  2022 року № 64/2022 "Про введення воєнного стану в Україні", затвердженого Законом України від 24 лютого 2022 року № 2102-ІХ (зі змінами, внесеними Указом Президента України від 14 березня 2022 року № 133/2022, затвердженим Законом України від 15 березня 2022 року № 2119-ІХ, Указом Президента України від 18 квітня 2022 року № 259/2022, затвердженим Законом України від 21 квітня 2022 року № 2212-ІХ, та Указом Президента України від 17 травня 2022 року № 341/2022, затвердженим Законом України від 22.05.2022 № 2263-ІХ), проведення змагань здійснюється з дотриманням вимог Законів України "Про національну безпеку України" та "Про правовий режим воєнного  стану"  та  наказу  Мінмолодьспорту від 28.05.2022 № 1587 "Про деякі питання проведення всеукраїнських спортивних заходів в умовах воєнного стану".
Медичне забезпечення змагання здійснюється відповідно до наказу Мінмолодьспорту і МОЗ від 15.07.2020 № 603/1608 "Про медичне забезпечення проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів", зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 31 липня 2020 року за № 731/35014.
Організація та проведення змагання здійснюється із дотриманням Закону України "Про забезпечення функціонування української мови як державної". Відповідальним за його виконання є головний суддя та учасники змагання.

4. Учасники змагань
До участі в Чемпіонаті допускаються збірні команди територіальних організацій Товариства та спортивних клубів з єдиноборств. 
Відповідальність за стан здоров’я учасників змагань несуть медичні установи за місцем їх проживання, які надали дозвіл спортсменам на регулярні заняття спортом та участь у змаганнях, а також організації, що направили команди та окремих спортсменів на змагання. 
Кожен спортсмен повинен мати страховий поліс, дійсний на період проведення змагань.

Вікові та вагові категорії

	Вікова група
	Вагові категорії, кг
	Час поєдинку
Раунд
Хвилин

	
	Найлегша
	Легка
	Середня
	Напівважка
	Важка
	Найважча
	Особливо
важка
	Розділи змагань
	

	7–8
років
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	+45
	лоу комбат лайт, тайбокс комбат, К-1 комбат, мікс комбат
	2х1

(1х1,5)

	9–10
років

	25
	30
	35
	40
	45
	50
	+50
	лоу комбат лайт, тайбокс комбат, К-1 комбат, мікс комбат
	2х1

(1х1,5)

	11–12 років

	30
	35
	40
	45
	50
	55
	+55
	лоу комбат лайт, тайбокс комбат, К-1 комбат, мікс комбат
	2х1

(1х1,5)

	13–14 років
15-17
18+
	40

50
55
	45

55
60
	50

60
65
	55

65
70
	60

70
75
	65

75
80
	+65

80,80+
85,85+
	лоу комбат лайт, тайбокс комбат, К-1 комбат, мікс комбат
	2х1,5

3х2

(3х1,5)
3х2

	Дівчата
жінки
	35
50
	45
55
	45
60
	50
65
	55
70
	60
70+
	+60

	
	



5. Характер змагань
Змагання особисті. Проводяться згідно з правилами змагань, затвердженими «Всеукраїнською асоціацією. Комбат cамозахист ICO», за олімпійською системою вибуття переможеного після першої поразки.

6. Програма проведення змагань
Програма заходу включає загальнонаціональну хвилину мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України, урочисту частину, а також безпосередньо змагання.

Програма змагань:
20 березня 2026 року
10.00 – 17.00 - реєстрація учасників, зважування;
18.00 - 20.00 - засідання Оргкомітету та ГСК з керівниками команд.
21 березня 2026 року
09.00 – 21.00 - попередні поєдинки, фінали;
12.00 - 12.30 - урочисте відкриття змагань.
22 березня 2026 року
10:00 – фінальні поєдинки, нагородження, від’їзд учасників.

Поєдинки відбудуться в наступних розділах:
· Лоу комбат лайт, тайбокс комбат, К-1 комбат, мікс комбат.
· Лоу комбат лайт (дозволено: удари руками, ногами.)
· Тайбокс комбат - дозволені удари руками, колінами (без ударів в голову), ногами, скиди, удари ліктями (заборонено - лікті з розвороту та по траєкторії згори до низу), ноги.
· К-1 комбат - дозволені удари руками, колінами (без ударів в голову), ногами.

Екіпірування спортсмена включає:
- шорти;
- футболка з коротким рукавом;
- рукавички (10-12 унцій);
- шолом;
- протектор на груди (для дівчат);
- капа;
- бандаж;
- протектори на ноги;
- жилет;
- налокітники.

Система нарахування очок:
 - нарахування очок згідно Правил (системи 10-10, 10-9, 10-8 в суддівських записках),
- заборонені удари коліном в голову у всіх розділах.

Майданчик для поєдинку: ринг, майданчик.

7. Екіпіровка і форма учасників 
Екіпіровка і форма учасників згідно правил Асоціації. Кожен учасник змагання повинен мати відповідну форму та спорядження. Вагові категорії 80 кг та вище боксують у 12-ти унційних боксерських рукавичках. 
На церемонії відкриття всі учасники мають бути в спортивній формі.

8. Безпека та підготовка місця проведення змагань
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Підготовка місць проведення змагань здійснюється відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 "Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів" 
Під час організації та проведення змагання головний суддя забезпечує учасників заходу інформацією про найближче укриття, до якого необхідно слідувати під час повітряної тривоги. У разі оголошення повітряної тривоги в регіоні, в якому проводиться спортивний захід, відповідальний за безпеку  проведення заходу приймає рішення щодо евакуації всіх учасників в укриття або споруду, яка може використовуватися як укриття та знаходитися на відстані не більше ніж 500 м від спортивної споруди, де проводиться захід.

9. Умови визначення першості та нагородження переможців та призерів
Особиста першість визначається згідно з правилами змагань. Спортсмени, що посіли І – ІІІ місце, нагороджуються дипломом та медаллю.

10. Умови фінансування заходу та матеріального забезпечення учасників
Організатори змагань забезпечують всі необхідні фінансові витрати щодо організації та проведення змагань: нагородження учасників медалями та дипломами, медичне забезпечення за рахунок благодійних коштів, а також іншими позабюджетними коштами, використання яких не суперечить чинному законодавству України.
Витрати на участь учасників, представників (проживання та харчування, проїзд в обидва кінці, добові у дорозі та страхування від нещасних випадків) – коштом організацій, що відряджають або за власні кошти.
11. Строки та порядок подання заявок на участь у змаганнях
Попередня заявка (додаток 1) на участь у Чемпіонаті подається до 17 березня 2026 року на електронну пошту:  dudnikvitalykherson@gmail.com,  тел.: (077) 777-54-73 - Віталій Дуднік.
Поіменна заявка (додаток 2), завірена керівником організації, керівником закладу охорони здоров'я, копія паспорта (свідоцтва), класифікаційна книжка спортсмена, страховий поліс, дійсний на період проведення змагань, подаються до мандатної комісії в день приїзду. Поіменні заявки, які не відповідають встановленій формі, мандатною комісією не приймаються.

 12. Висвітлення у ЗМІ
Підрозділ в м. Одеса Громадської організації розміщують і висвітлюють інформацію про результати проведення заходу на своїх офіційних сайтах.

13. Заключні положення Регламенту
Організатори мають право вносити зміни та доповнення до цього Регламенту не пізніше одного місяця до проведення Заходу.
Організатор заходу зобов’язаний забезпечити розміщення символіки ГО «Всеукраїнської асоціації бойових мистецтв. Комбат самозахист ICO» (банери, плакати тощо) в місцях проведення заходу та соціальних мережах.	 

Даний  регламент є офіційним викликом на змагання.



            		      


Додаток  1
                                                                                         до Регламенту чемпіонату
                                                                                         з комбат самозахист ІСО

ПОПЕРЕДНЯ ЗАЯВКА

на участь у відкритому чемпіонаті міста Одеса з бойових мистецтв комбат самозахист ICO

від  ___________________________________________________________
(назва команди)

				20-22 березня 2026 року					м. Одеса
		
	№
з/п
	Категорія
	ПІБ учасників
	ПІБ тренерів, представників

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	Всього
	
	




Керівник організації ___________________________________________________
                                                 (підпис)                          (ім’я, прізвище)


		















		       



Додаток 2
                                                                                         до Регламенту чемпіонату
                                                                             з комбат самозахист ІСО  
                                                               

   ЗАЯВКА
   на участь у відкритому чемпіонаті міста Одеса з бойових мистецтв комбат самозахист ICO


від  ___________________________________________________________
(назва команди)

	20-22 березня 2026 року					м. Одеса

	№ 
з/п
	Прізвище, ім’я
	Дата народження
	Повних років
	Спорт. розряд
	Назва організації
	Вид програми
	Тренер
	Дата, підпис лікаря, який надав допуск  (напроти кожного прізвища учасника заходу)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




Зазначені в списку _________ особи пройшли належну підготовку, допущені до участі у заході та отримали інструкції з порядком дій у разі виникнення надзвичайної ситуації або в разі оголошення повітряної тривоги.


Представник команди (тренер) ____________________________________________
                                                           (підпис)                      (ім’я, прізвище) 

Керівник закладу охорони здоров’я
 ____________________________________________________________
                   (підпис)                (ім’я, прізвище)
М.П.

Керівник          _________________________________________________
                                                       (підпис)                     (ім’я, прізвище)
М.П.












