ROVID SZABALYISMERTETES

Kl LIGHT

K-1 LIGHT

KICK LIGHT SZABALYRENDSZER TERD RUGASSAL / FELSO TESTRE / KIEGESZITVE.
TERD ENGEDELYEZETT A TESTRE, FEJRE NEM. FOGAS EGYALTALAN NEM
ENGEDELYEZETT!!!! ENGEDELYEZETT MINDEN AZ OKOLVIVASBAN HASZNALATOS

UTESEKKEL KIEGESZITVE AZ UGRASBOL VEGRE HAJTOTT KONTROLLALT UTESSEL!
MERKGZESEK IDEJE 12 EVES KORIG SELEJTEZG , ES DONTS 2X1,5, 12 EVES KOR FELETT 2X 1, 5
SELEJTEZS 45 MP SZUNET, 2X2 PERC A DONTS 1| PERC SZUNET.

12 EVES KOR ALATT A TESTPROTEKTOR HASZNALATA KOTELEZG!! VEDGFELSZERELES FOGVEDG,
AMATGR BANDAZS, 10 0Z ZART KESZTY(i, MELY NEM LEHET SERULT VAGY ATOTOTT! SiPCSONTOS
LABVEDGS. FEJVEDG , VALAMINT NGKNEK MELL, ES AGYEKVEDG, FERFIAKNAK SUSPENSOR. RUHAZAT
ROVID NADRAG MELY NEM ERHET A TERD ALA ZSEBEKET, ES MAS IDEGEN TARGYAT NEM
TARTALMAZHAT!!!! POLO VAGY LANYOKNAL, NGKNEL TOP A KORCSOPORTOK MEGHATAROZASANAL

DOCANDO FULL
Gl FELSG, ES OV HASZNALATA KOTELEZO! /MINDENKINEK
ONALLOAN KELL HOZNI/

ENGEDELYEZETT MINDEN AZ OKOLVIVASBAN HASZNALHATO UTES, ES FORGO UTES. TERD
RUGAS KIZAROLAG TESTRE. ENGEDELYEZETT A KiiLsO, Es BELSO COMBRUGAS! A
FRONTALIS RUGAS TILOS A LABAKRA! TESTRE ES FEJRE EGYARANT LEHET RUGNI

FRONTALISAN, ES KORKOROSEN EGYARANT. A DOBAS ENGEDELYEZETT, DE TOVABBI
TECHNIKAK ALKALMAZASA TILOS!!



K-1 8 CLASS

TESTVEDO PROTEKTOR HASZNALATA KOTELEZO JUNIOR KOROSZALYBAN!

(VEDGFELSZERELES FOGVEDS, AMATGR BANDAZS, 10 0Z ZART KESZTY(, MELY NEM
LEHET SERULT VAGY ATUTOTT! SIPCSONTOS LABVEDG, VAGY KULON LABFEJVEDG, ES
SIPCSONTVEDG. KIZAROLAG ARCON NYITOTT FEJVEDS HASZNALHATO, VALAMINT
NOKNEK MELL, ES AGYEKVEDG, FERFIAKNAK SUSPENSOR. RUHAZAT ROVID NADRAG
MELY NEM ERHET A TERD ALA, NEM LEHET RAJTA ZSEB VAGY EGYEB IDEGEN TARGY,
POLO VAGY LANYOKNAL, NGKNEL TOP. A KORCSOPORTOK MEGHATAROZASANAL

FONTOSABB SZABALYOK: FEJ TAMADASA ENGEDELYEZETT KEZZEL FRONTALISAN, VALAMINT KORIVES
TECHNIKAKKAL, FELOTESEKKEL, TOVABBA FORDULASOS, ES UGRO UTESSEL! MINDEN KEZTECHNIKA
KIZAROLAG A KESZTY(i UTGFELULETEVEL (OKOL, ILL. KEZHAT) HAJTHATO VEGRE.

RUGAS: ENGEDELYEZETT A FETTAMADASA FRONTALIS, ES KORIVES TECHNIKAKKAL. A TERD
HASZNALATA TILOS FEJRE.

A TEST TAMADHATO KEZZEL, ES LABBAL EGYARANT FRONTALIS, ES KORIVES TECHNIKAKKAL,
VALAMINT TERDDEL TAMADHATO A TEST, ES A COMB IS. A LABAKAT FRONTALISAN, VALAMINT
KORIVES TECHNIKAKKAL IS LEHET TAMADNI!

TECHNIKA” ELVE ALAPJAN.
A MERKGZESEK IDEJE SELEJETZG 2X2 PERC | PERC SZUNET , DONTG MINDEN ESETBEN 3X2

PERC ) PERC PIHENGPIHENGVEL. EXTRA MENET MAXIMUM KET ALKALOMMAL LEHETSEGES EGY
MERKGZESEN BELUL! /ALTALABAN AZ ELSG EXTRABAN MAR ELDONTIK A BIROK/

LABSOPRES ,CIPG A CIPGHOZ” ELV A BOKA ALATT. SOPORNI LEHET RUGNI NEM!
TESTVEDO PROTEKTOR HASZNALATA KOTELEZO 18

EVES KORIG mMINDENKI HOZZON MAGAVAL!
SULYCSOPORTOK




15 ELETEVET BETOLTOTT VERSENYZS SZULGI, ES EDZSI KULON NYILATKOZATTAL
RESZT VEHET BAJNOKSAGON!

ORIENTAL 80X

A HAGYOMANYOS OKOLVIVO TECHNIKAK MELLETT ENGEDELYEZETT AZ UGRASBOL, ES
FORDULASBOL VEGREHAJTOTT UTESEK IS! KIZAROLAG A KESZTYU BELELT
FELULETEVEL!

RUHAZAT SHORT, TRIKO, VAGY POLO, NGKNEK TOP. BOX BIRKOZO CIPG, VAGY EGYEB
SPORTCIPG /A CIPGK TALPAT ELLENGRZIK!/ CSAK VALTOTT SPORTCIPO
HASZNALHATO!

MARTIAL ARTS / LIGHT 80X

AZ ORIENTAL BOXHOZ HASONL, DE LIGHT, SZPARRING RENDSZERU KiiZDELEM
FORGO UTES NELKIL!

POINT FIGHT

ENGEDELYEZETT

UTESEK: EGYENES UTESEK, KEZHAT CSAPAS, UGRO EGYENES UTESEK,
RUGASOK. MINDEN RUGAS KIVEVE A TERD HASZNALAT. KIZAROLAG AZ OV
FOLOTTI TERULETEN LEHET KONTROLALT RUGAST ELHELYEZNI! LABSOPRES
KIZAROLAG A ,CIPO A CIPOHOZ ELVNEK MEFELELEOEN!

PONTOZAS:

UTESEK: TESTRE ES FEJRE EGYARANT | PONT. UGRO FEJUTES 2 PONT.
RUGASOK:

MINDEN TEST RUGAS | PONT

LABSOPRES | PONT

FEJRUGAS 2 PONT.

UGRASBOL VEGREHAJTOTT TEST RUGAS 2 PONT, FEJRUGAS 3 PONT



