
Rövid szabályismertetés

K1 light

K-1 Light

Kick light szabályrendszer térd rúgással  / fels  testreő  / kiegészítve. 
Térd engedélyezett a testre, fejre nem. Fogás egyáltalán nem 
engedélyezett!!!!! Engedélyezett minden az ökölvívásban használatos 
ütésekkel kiegészítve az ugrásból végre hajtott kontrollált ütéssel!  
Mérk zések ideje 12 éves korig selejtez  , és dönt  2x1,5, ő ő ő 12 éves kor felett 2x 1, 5 
selejtez  45 mp szünet, 2x2 perc a dönt  1 perc szünet.ő ő   

12 éves kor alatt a testprotektor használata kötelez !!!! Véd felszerelés fogvéd ,  ő ő ő
amat r bandázs, 10 oz zárt keszty , mely nem lehet sérült vagy átütött! Sípcsontos ő ű
lábvéd . Fejvéd  , valamint n knek mell, és ágyékvéd , férfiaknak suspensor. Ruházat ő ő ő ő
rövid nadrág mely nem érhet a térd alá, zsebeket, és más idegen tárgyat nem 
tartalmazhat!!!!! Póló vagy lányoknál, n knél Top. A korcsoportok meghatározásánál  ő
betöltött születésnap számít!!!!!! Ezt kérem, hogy mindenki vegye figyelembe!!!!!!!! 

dOCANDO FULL
Gi fels , és öv használata kötelez ! /Mindenkinekő ő

önállóan kell hozni/
ENGEDÉLYEZETT MINDEN AZ ÖKÖLVÍVÁSBAN HASZNÁLHATÓ ÜTÉS, ÉS FORGÓ ÜTÉS. TÉRD

RUGÁS KIZÁRÓLAG TESTRE. ENGEDÉLYEZETT A KÜLS , ÉS BELS  COMBRUGÁS! AŐ Ő
FRONTÁLIS RUGÁS TILOS A LÁBAKRA! TESTRE ÉS FEJRE EGYARÁNT LEHET RUGNI
FRONTÁLISAN, ÉS KÖRKÖRÖSEN EGYARÁNT. A dobás engedélyezett, de további

technikák alkalmazása tilos!!!



 K-1 b Class

TESTVÉD  PROTEKTOR HASZNÁLATA KÖTELEZ  junior koroszályban!!!Ő Ő

(Véd felszerelés fogvéd ,  amat r bandázs, 10 oz zárt keszty , mely nemő ő ő ű
lehet sérült vagy átütött! Sípcsontos lábvéd , vagy külön lábfejvéd , éső ő

sípcsontvéd . Kizárólag arcon nyitott fejvéd  használható, valamintő ő
n knek mell, és ágyékvéd , férfiaknak suspensor. Ruházat rövid nadrágő ő

mely nem érhet a térd alá, nem lehet rajta zseb vagy egyéb idegen tárgy,
póló vagy lányoknál, n knél Top. A korcsoportok meghatározásánálő

betöltött születésnap számít!!!!!! Ezt kérem mindenki vegye figyelembe!!!!!!!!

A korcsoportok meghatározásánál  betöltött születésnap számít!!!!!! Ezt kérem, hogy
mindenki vegye figyelembe!!!!!!!!

Fontosabb szabályok: Fej támadása engedélyezett kézzel frontálisan, valamint köríves
technikákkal, felütésekkel, továbbá fordulásos, és ugró ütéssel! Minden kéztechnika 
kizárólag a keszty  üt felületével (ököl, ill. kézhát) hajtható végre. ű ő
Rugás: Engedélyezett a fejtámadása frontális, és köríves technikákkal. A térd 
használata tilos fejre. 
A test támadható kézzel, és lábbal egyaránt frontális, és köríves technikákkal, 
valamint térddel támadható a test, és a comb is. A lábakat frontálisan, valamint 
köríves technikákkal is lehet támadni!
FIGYELEM! A térd támadás minden esetben tilós!!!!!!! Fogás kizárólag „egy fogás egy 
technika” elve alapján.

A mérk zések ideje selejetz  2x2 perc 1  perc szünet , dönt  minden esetben 3x2 ő ő ő
perc 1 perc pihen pihen vel.  Extra menet maximum két alkalommal lehetséges egy ő ő
mérk zésen belül! /általában az els  extrában már eldöntik a bírók/ő ő

Lábsöprés „cip  a cip höz” elv a boka alatt. ő ő Söpörni lehet rúgni nem!

TESTVÉD  PROTEKTOR HASZNÁLATA KÖTELEZ  18Ő Ő
éves korig !  Mindenki hozzon magával!

Súlycsoportok 



15 életévét betöltött versenyz   szül i, és edz i külön nyilatkozattal ő ő ő
részt vehet bajnokságon! 

Oriental Box

A hagyományos ökölvívó technikák mellett engedélyezett az ugrásból, és 
fordulásból végrehajtott ütések is! KIZÁRÓLAG A KESZTY  BÉLELT Ű
FELÜLETÉVEL!
Ruházat Short, trikó, vagy póló, n knek top. Box birkózó cip , vagy egyéb ő ő
sportcip  /A cip k talpát ellen rzik!/ CSAK VÁLTOTT SPORTCIP  ő ő ő Ő
HASZNÁLHATÓ!

MARTIAL aRTS / lIGHT bOX

aZ ORIENTAL BOXHOZ HASONL, DE LIGHT, SZPARRING RENDSZER  KÜZDELEM Ű
FORGÓ ÜTÉS NÉLKÜL!

POINT FIGHT

eNGEDÉLYEZETT

üTÉSEK: eGYENES ÜTÉSEK, KÉZHÁT CSAPÁS, UGRÓ EGYENES ÜTÉSEK, 
rUGÁSOK.  MINDEN RUGÁS KÍVÉVE  A TÉRD HASZNÁLAT. KIZÁRÓLAG AZ ÖV 
FÖLÖTTI TERÜLETEN LEHET KONTROLÁLT RUGÁST ELHELYEZNI! LÁBSÖPRÉS 
KIZÁRÓLAG A „CIP  A CIP HÖZ ELVNEK MEFELELE EN!Ő Ő Ő
PONTOZÁS:
ÜTÉSEK: TESTRE ÉS FEJRE EGYARÁNT 1 PONT. UGRÓ FEJÜTÉS 2 PONT. 
RUGÁSOK:
MINDEN TEST RUGÁS 1 PONT
LÁBSÖPRÉS 1 PONT 
FEJRUGÁS 2 PONT.
UGRÁSBOL VÉGREHAJTOTT TEST RUGÁS 2 PONT, FEJRUGÁS 3 PONT 


