
 
 

Voimamurskauksen aloituslautamäärät (v. 2026) 
Valkoiset + mustat murskauslaudat, * = pehmustettu etummainen lauta 

Sarja Ap 
Joomuk 
Jirugi 

Ap 
Palkup 
Taerigi 

Sonkal 
Taerigi 

Yop 
Joomuk 
Taerigi 

Yop Cha 
Jirugi 

Dollyo 
Chagi 

Bandae 
Dollyo 
Chagi 

Mustien vöiden sarjat 

SM: Naiset 1.–6.Dan 
BBC: Naiset 2 gup–6.Dan  1 + 1 1 + 1  2 + 1 1 + 1 1 + 1 

SM: Miehet 1.–6.Dan 
BBC: Miehet 2 gup–6.Dan 2 + 0  2 + 0   3 + 0 2 + 0 2 + 0 

SM: A-jun tytöt 1.–3.Dan 
BBC: A-jun tytöt 2 gup–3.Dan  1 + 0 1 + 0  1 + 1  1 + 0 1 + 0 

SM: A-jun pojat 1.–3.Dan 
BBC: A-jun pojat 2 gup 3.Dan  1 + 0  1 + 1   2 + 0 1 + 1 1 + 1 

Diesel: Naiset 1.–6. Dan  1 + 0 1 + 0  2 + 0 1 + 0 1 + 0 

Diesel: Miehet 1.–6. Dan 1 + 1  1 + 1  2 + 1 2 + 0 1 + 1 

Diesel+-sarjat Suoritetaan samat tekniikat kuin vastaavassa diesel-sarjassa, mutta lautamääriä 
sovelletaan kehätuomariston puheenjohtajan päätöksellä osallistujat huomioiden. 

Aikuisten värivöiden sarjat 

Naiset 5–1 gup   1 + 0  1 + 1  1 + 0  

Miehet 5–1 gup   1 + 1  2 + 0 1 + 1  

Naiset 8–6 gup    0 + 2* 0 + 3* 0 + 2*  

Miehet 8–6 gup    1 + 0* 2 + 0* 1 + 0*   

Diesel: Naiset 5–1 gup   1 + 0  1 + 1 1 + 0  

Diesel: Miehet 5–1 gup   1 + 1  2 + 0 1 + 1  

Diesel: Naiset 8–6 gup    0 + 2* 0 + 3* 0 + 2*  

Diesel: Miehet 8–6 gup    1 + 0* 2 + 0* 1 + 0*  

Diesel+-sarjat Suoritetaan samat tekniikat kuin vastaavassa diesel-sarjassa, mutta lautamääriä 
sovelletaan kehätuomariston puheenjohtajan päätöksellä osallistujat huomioiden. 

A-juniorivärivöiden sarjat 

Tytöt 5–1 gup  0 + 2*   0 + 2* 0 + 2*  

Pojat 5–1 gup  0 + 2*   0 + 3* 0 + 3*  

Joukkuekilpailusarjat 

Miehet/pojat 1.–6. Dan x  x  x x x 

Naiset/tytöt 1.–6. Dan  x x  x x x 

Värivyöt   x  x x  

Joukkuekilpailuissa suoritetaan merkityt tekniikat ikä- ja vyöarvosarjan mukaisilla lautamäärillä 
(alimman soveltuvan mukaan). 



 
 

Erikoistekniikoiden aloituskorkeudet (v. 2026) 
Sarja Twimyo 

Nopi Chagi 
Twimyo 
Dollyo 
Chagi 

Twimyo 
Bandae 

Dollyo Chagi 

Twio 
Dolmyo 
Chagi 

Twimyo 
Nomo Yop 

Chagi 

Mustien vöiden sarjat 

SM: Naiset 1.–6.Dan 
BBC: Naiset 2 gup–6.Dan 210 cm 180 cm 170 cm 160 cm 110 cm 

SM: Miehet 1.–6.Dan 
BBC: Miehet 2 gup – 6.Dan 240 cm 220 cm 210 cm 170 cm 140 cm 

SM: Tytöt 1.–3.Dan 
BBC: Tytöt 2 gup–3.Dan 190 cm 170 cm 160 cm 150 cm 110 cm 

SM: Pojat 1.–3.Dan 
BBC: Pojat 2 gup–3.Dan  220 cm 180 cm 180 cm 160 cm 130 cm 

Diesel: Naiset 1.–6. Dan 190 cm 160 cm 160 cm 150 cm 100 cm 

Diesel: Miehet 1.–6. Dan 220 cm 200 cm 190 cm 150 cm 120 cm 

Diesel+-sarjat Suoritetaan samat tekniikat kuin vastaavassa diesel-sarjassa, mutta 
aloituskorkeuksia sovelletaan kehätuomariston puheenjohtajan 

päätöksellä osallistujat huomioiden. 

A-juniorien ja aikuisten 5–1 gup -sarjat 

Naiset 5–1 gup 180 cm 170 cm 160 cm  100 cm 

Miehet 5–1 gup 220 cm 190 cm 180 cm  120 cm 

Diesel: Naiset 5–1 gup 170 cm 160 cm 150 cm  90 cm 

Diesel: Miehet 5–1 gup 210 cm 180 cm 170 cm  110 cm 

Diesel+-sarjat Suoritetaan samat tekniikat kuin vastaavassa diesel-sarjassa, mutta 
aloituskorkeuksia sovelletaan kehätuomariston puheenjohtajan 

päätöksellä osallistujat huomioiden. 

A-juniorit: tytöt 5–1 gup 180 cm 170 cm    

A-juniorit: pojat 5–1 gup 190 cm 180 cm    

A-juniorien ja aikuisten 10–6 gup -sarjat 

Naiset 10 – 6 gup / miehet 10 – 6 gup 
(myös diesel ja diesel+) 
A-juniorit: tytöt 10–6 gup / pojat 10–6 gup 

nouseva 
korkeus 

telineeseen 

nouseva 
korkeus 

telineeseen 

← Aloituskorkeudet 10cm matalammat 
kuin vastaavan ikäryhmän 

5–1 gup -sarjassa. 

B-, C- ja D-juniorien sarjat 

Värivyöt, B-juniorit 
Värivyöt, C-juniorit 
Värivyöt, D-juniorit 

nouseva 
korkeus 
potku- 
maaliin 

← Aloitetaan harjoituskierroksella, jossa maali 
silmämääräisesti arvioiden noin lyhyimmän kilpailijan 

päälaen korkeudessa. 

Joukkuekilpailusarjat 

Mustat vyöt x x x x x 

Värivyöt x x   x 

Joukkuekilpailuissa suoritetaan merkityt tekniikat ikä- ja vyöarvosarjan mukaisilla aloituskorkeuksilla 
(alimman soveltuvan mukaan). 


